
HORÁRIOS - 2025/2026 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

9h45 

GINÁSTICA 
Santana 

Local: Centro 
Interpretativo Conhal 

9h45 

HIDROGINÁSTICA 
Tolosa 

Local: Piscina Municipal 

10h00 

GINÁSTICA 
Arez e Amieira 

local: Anexo Praça 
Touros 

10h00 

BORDADOS 

Local: Sede U.S. 

10h00 

GINÁSTICA 
Montalvão 

Salavessa e Pé da 
Serra 

Local: Casa do Povo 
9h30 

GINASTICA 
Alpalhão 1 

Local: Centro Cultural 

10h00 

HIDROGINÁSTICA 
Nisa 2 + São Matias 

Local: Piscina Municipal 10h30 

GINÁSTICA 
Alpalhão 2 

Local: Centro Cultural 
10h30 

TEATRO 
Local: Cine-Teatro 10h30 

GINÁSTICA 
Tolosa 

Local: Pavilhão 
Multiusos 

11h00 
WORKSHOP 

SAÚDE/CIDADANIA 
Local: Sede U.S 

Centro Saúde, Farmácias 

10h30 
INFORMÁTICA 
Local: Biblioteca 

Municipal 
14h00 

HIDROGINÁSTICA 
Santana + Nisa 1 

Local: Piscina Municipal 
14h30 

GINÁSTICA 
Falagueira / Monte Claro 

Local: Falagueira 

14h00 

HIDROGINÁSTICA 
Arez + Amieira 

Local: Piscina Municipal 
14h00 

HIDROGINÁSTICA 
Montalvão 
Pé da Serra 

Local: Piscina Municipal 

14h30 
GINÁSTICA 

Nisa 2 
Local: Pavilhão 

Desportivo 
    16h00 

MÚSICA 
Local: Sede U.S. 

14h00 

HIDROGINÁSTICA 
Alpalhão 

Local: Piscina 
Municipal 

14H00 

GINÁSTICA 
Nisa 1 

Local: Pavilhão Desportivo 15h30 

ARTES DECORATIVAS 
Local: Sede U. S. 15h15 

GINÁSTICA 
Velada 

Local: Centro 
Comunitário Velada 

14h00 

DANÇA 
Local: Pavilhão 

Desportivo  

Nota: 
Inicio ano letivo:  1 de outubro 2025/ Encerramento ano letivo: 13 de junho de 2026 
Férias Natal: 16 dez 2025 a 5 janeiro 2026 
Interrupção Carnaval: 16 a 18 fevereiro 2026 
Férias da Páscoa: 30 de março a 10 de abril 2026 


