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Normas de participacao:

> Aulas Limitadas a 12 vagas cada, a exce¢do
do CYCLING que contara com 11 vagas;

> Mais informagdes em:
www.cm-nisa.pt
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Normas de participacao: Mais informagdes em:
Horarios:

> Terca-feira as 12h45 e quinta-feira as 19h00;

> CIRCUITO FUNCIONAL: Quarta-feira as 12h45 sexta-feira as 19h00;

> Terca-feira as 19h00 e sexta-feira as 12h45

> CYCLING: Segunda e quarta-feira as 19h;

> Limitadas a 12 vagas cada, a exce¢do do CYCLING que contard com 11 vagas;

> As vagas serdo preenchidas por ordem de chegada até ao inicio das aulas, mediante

> levantamento de uma senha de participacdo na rececdo e que sera posteriormente
entregue ao professor;

> Apenas poderdo ter acesso as aulas de grupo os utilizadores inscritos no Ginasio
Municipal e com cartdo carregado com plano de 15 ou 30 sessoes;

> Por cada aula de grupo realizada sera descontada uma sessao;

> Antes da realizacdo da aula de grupo, dar entrada no torniquete;

> Deverao ser cumpridos os horarios estabelecidos pela Dire¢do Técnica

> do Gindsio Municipal, ndo podendo integrar as aulas depois das mesmas
comecarem, de modo a ndo perturbar o seu normal funcionamento.
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