AGRUPAMENTO ESCOLAR NISA

RESTAURANTE
Semana de 6 a 10 de abril de 2020
Almoco

VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal

segunda () (kea) (9) (@) (9 (9 (o) (o)
Sopa Creme de abdbora!.3.5678.12 195 47 14 53 05 21 03 03
Prato Massinha peixe (pescada e tinfureira) 134 899 212 197 280 00 19 03 06
Salada Salada de cenoura raspada e milho 40 9 06 11 07 02 00 00
Vegetariana Massa cotovelinhos ¢/ cenoura, ervilhas, curgete e nabo!3 655 154 56 299 09 08 02 06
Sobremesa Macd golden 242 58 02 121 121 04 01 00
VE VE Prot. HC AgUcar Lip. AG Satf. Sal

Terca (k) (kea) (0) (@) lo) (o) (o) (9)
Sopa Feijdo-verde! 3567812 194 46 08 53 05 27 03 03
Prato Carne de porco assada com tomilho e arroz de cenoura 1460 348 186 325 08 156 43 06
Salada Salada de alface e fomate 7 2 01 02 02 00 00 00
Vegetariana Couve-flor ¢/ grdo estufado, especiarias e arroz branco 1296 308 92 495 14 70 09 06
Sobremesa  Laranja 139 33 08 61 61 01 00 00
VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal

Quarta (ki) (kea) (@) (o) (@) (@ (o) (o)
Sopa Agrido 359 85 20 140 14 20 03 02
Prato Z?JOO?Sdéc; de frango (feijdo, cenoura, lombarda) com \8s9 441 279 596 27 98 21 09

Z 2,0,

Vegetariana Feijoada de abdbora ¢/ arroz branco 1393 331 150 552 08 53 06 05
Sobremesa  Aletrial.35¢67 567 135 40 197 91 41 17 02
. VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (@) (0 (o (o) (o]
Sopa Juliana.35.6.7.8.12 208 5 10 61 1,1 21 04 03
Prato Abrétea assada ¢/ batata aos cubos no forno# 951 225 173 305 21 31 04 06
Salada Salada de alface, cenoura e broculos 7 2 01 02 02 00 00 00
Vegetariana Salada de batata e legumes (feijdo-verde, milho e soja¢l 1362 321 279 444 19 24 00 04
Sobremesa  Aletrial3567 567 135 40 197 91 41 17 02
Sexta VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9)  (9) (9  (9)

Sopa Alho-francés! 3567812 197 47 08 58 09 21 03 03
Prato Ovos mexidos com fiambre, batata pala pala e arroz!3.5¢ 1858 446 138 360 1.7 265 43 09
Salada Salada de tomate 28 7 02 10 10 01 00 00
Vegetariana Macarrdo ¢/ cenoura € couve branca cozidas € milho!3 620 146 42 286 17 08 02 04
Sobremesa  Magad starking 242 58 02 121 121 04 01 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos
Saturados



