AGRUPAMENTO ESCOLAR NISA
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Semana de 15 a 19 de junho de 2020

Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Seglnda (k) (kea) (@) (9 (g (o) (9 (9)
Sopa Canja de galinha 13567812 194 46 21 03 58 04 07 03
Prato Frango estufado ¢/ arroz 13612 1198 285 93 28 289 1.8 205 06
Salada Salada de alface 7 2 00 00 02 01 01 00

Massa espiral ¢/ legumes estufados (curgete, cogumelos,

Vegetariana ; 754 178 38 08 300 23 58 05
9 abdbora, tomate e cebola)!
Sobremesa Fruta da épca 242 58 04 01 121 121 02 00
e VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
TErgp (k) (kea) (@) (@) () (o) (9 (9)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 211 50 22 03 644 07 09 03
Prato Pastéis de bacalhau ¢/ salada camponesa' 347 152 274 29 06 497 17 119 06
veStariana Arroz com soja e legumes (cenoura, abobora, brocolos e 426 337 38 05 452 wm oM 03
pimento verde) no forno¢
Sobremesa Gelatina 1367812 425 101 27 1,2 140 131 48 0,1
VE VE Lip. "AGiSai. HC Agucar Prot. Sal
Sitiele (k) (kea) (o) Mg 10 (9 (o) (9)
Sopa Sopa de feijdo catarino! 3567812 330 79 .24 03 111 07 30 03
Prato Arroz & valenciana'? 1240 2940 BF o 15 06 14 222 04
Salada Salada de alface e cenoura 43 00 00 03 03 03 00
Vegetariana Esparguete a bolonhesa de legumes (cenoura, broécolos e iz 40 06 dERRrtA 25 02
9 curgete)!s
Sobremesa  Fruta da época 7dmmilh 0,1 OOQNNCVANNS 03, 00
S
. VE VE Lip. AG S@I. aHC" Acucar Prot. Sal
Sl (k) (kea) (o) (i io) Nal\ (g (@)
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 To7mmms7; 2,1 OF|Nf 58 09| 08 @3
Prato Salada de cavala ¢/ batata e feijdo-frade4 1427 337 53 09 490 37 204 13
Vegetariana Salada de batata e legumes c/ feijdo-frade 1096 258 05 02 490 37 116 05
Sobremesa  Fruta da época pSommie3 0,1 [SOONNEN 6,11 | 0801
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Profissal
e (ki gfea) (@) el (el (o) o) @)
Sopa Creme de cenourq!35¢.7812 186 44 21 03 54 04 07 03
Prato Carne de porco estufada ¢/ arroz branco 1512 361 157 43 350 03 193 06
Salada Salada de alface e tomate 7 2 00 00 02 02 0l 00
Vegetariana Favas estufadas com legumes ¢/ arroz branco 930 221 55 08 357 19 55 05
Sobremesa  Fruta da época 242 58 04 01 121 121 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 30vos, *Peixes, "Amendoins, 8Soja, "Leite, ®Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao podero ser excluidas possiveis contaminagbes
cruzadas. Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Varia¢des de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -
Proteinas



