AGRUPAMENTO ESCOLAR NISA

RESTAURANTE
Semana de 20 a 24 de abril de 2020
Almoco

VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
Segunda (k) (kea) (o) (@ (@) (@ (o) (9
Sopa Creme de curgetel 3567812 197 47 09 57 07 21 04 03
Prato Douradinhos no forno ¢/ arroz de legumes!234567.891011.1314 1164 277 86 465 19 56 08 05
Salada Salada de tomate 26 7 02 10 10 01 00 00
Vegetariana Favas salteadas com legumes e arroz branco 1072 254 83 391 14 63 08 04
Sobremesa Laranja 139 33 08 61 61 01 00 00

VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@) (@ (o) (9 (9
Sopa Creme de ervilhas 398 94 26 156 1,5 21 03 02
Prato Feijdo vermelho com macarrdo, frango e legumes! 3 1201 285 253 31,3 17 59 11 04
Vegetariana (Feljcl;)1 estufado com cenoura, couve, brocolos e macarrdo 1234 293 135 496 26 42 08 04

veg

Sobremesa Magd golden 242 58 02 121 121 04 01 00

VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
Quarta () (keal) (@ (@) (@ (o) (o) (g
Sopa Caldo verde (s/ chourico)! 363 8 22 138 1,1 21 03 03
Prato Escamudo assado com ervas aromdticas e batata corada4 1127 267 192 311 27 63 09 10
Salada Salada de cenoura, couve-roxa e brocolos 22 5 04 05 03 01 00 00

Salada de batata vegetariana (soja, nabo, feijdo-verde)

Vegetariana 1811 429 29,1 540 39 89 27 04
9 com molho bechamel'567
Sobremesa Leite creme!347.8.12 425 101 48 140 131 27 12 0]
. VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
Quinta (k) (keal) (@) (@) (o) (o () (o]
Sopa Alho-francés! 3567812 197 47 08 58 09 21 03 03
Prato Carne de porco estufada ¢/ arroz branco 1512 361 193 350 03 157 43 06
Salada Salada de alface, cenoura € milho 29 7 06 06 02 02 00 00
Vegetariana Estufado de cogumelos e legumes ¢/ arroz branco 902 214 50 348 13 55 08 08
Sobremesa  Maga starking 242 58 02 121 121 04 01 00
Sexta VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9)  (9) (9  (9)
Sopa Hortalica 371 88 22 143 1,7 21 03 02

Fusilli de salmdo e legumes salteados (cenoura, ervilhas e

Prato oy 1694 404 185 329 20 220 40 05
feijdo-verde) 134

Vegetariana Fusilli com feij@do catarino, cenoura, repolho e milho'3 910 216 93 403 16 15 02 06

Sobremesa Clementina 151 3 05 75 75 01 00 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, “Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto
da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos
Saturados



