AGRUPAMENTO ESCOLAR NISA

Semana de 24 a 28 de fevereiro de 2020 gertal
Almoco
Se nda VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
i (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9 (9) (9)
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 202 48 09 59 1,1 21 03 03

Alméndegas de aves estufadas ¢/ molho de

Prato - 1461 348 17,1 368 32 146 54 13
tomate, massa penne e oregdos!' 412

Salada Salada de cenoura 17 4 01 07 07 00 00 00

Vegetariana Couscous ¢/ legumes e soja’-¢ 962 228 248 244 06 1,6 03 02

Sobremesa Laranja 139 33 08 61 61 01 00 00

VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal

lejka k) kea) (@) @ (@) (@ (9 ()

Sopa Creme de legumes! 3567812 194 47 09 56 06 21 03 03
Filetes de pescada gratinados ¢/ manjericdo e

Prato Aoz branco? 1068 254 169 31,7 02 63 09 06
Salada Salada de alface 6 1 02 01 01 00 00 00
Vegetariana Feijdo estufado ¢/ cenoura, couve e brécolos 631 151 83 208 10 36 04 02
Sobremesa Gelatina vegetal de anands! 257812 240 56 00 139 136 00 00 O
Quarta VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9)dn (9) (9)

Sopa Canja'? 213 50 42 70 00 05 01 02
Prato Perna de frango assada ¢/ massa espiral' 3 1053 249 204 284 13 57 1,1 06
Salada Salada de alface, tomate e milho 51 12 WL0 1,0 (2GRS 0.0h U0
Vegetariana ROJ{.OTTOU'”e 2 Iegumgs((]:urge’re, S 769 182 59 305 27 38 08 04

ervilhas) ¢/ massa espiral

Sobremesa  Magd golden 242 W58, 0.2 12,17 li#h 047 01 00
. VE VE Prot. HC AcUcar Lip. AG Sat. Sal
SElue (k) (kea) (@) (o) (@ (@) (9 (9
Sopa Sopa de espinafres! 3567812 198 47 09 56 08 22 03 03
Prato Arroz de atum? 1049 249 11,8319 05 81 12 1,1
Salada Salada de alface , tomate e cenoura 7 24801 0.2 \QNEEEEN00. 'Q0\ 400
Vegetariana grfrg”;a%o\:g%%g);umelos s legumes(milho, couve flor 818 194 48 342 08 37 05 05
Sobremesa Clementina 151 3 05 75 75 01 00 00
Sexta VE VE Prot. HC AcuUcar Lip. AG Sat. Sal

(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9
Sopa Juliana 390 93 24 150 1,9 21 03 02

Carne de porco guisada ¢/ macarrdo, cenoura e
ervilhas cozidas'?

Vegetariana Grdo estufado ¢/ macarrdo, cenoura e couve'!s 1215 288 105 451 32 54 08 03
Sobremesa Macga starking 242 58 02 121 121 04 01 00

Prato 1480 352 21,0 329 20 143 42 08

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo podero ser excluidas possiveis contaminacdes
cruzadas. Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Prot. - Proteinas, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos
Saturados



