TERMAS DE NISA
abril

U N | D A D E T E R M A L Comemoracoes do 42° aniversario

EPOCA TERMAL 2016 ) n 1 S a :
MAIO a NOVEMBRO INSCRICAO GRATUITA

1

AGUA SULFUROSA

Especialmente indicada para problemas:
Musculo-esqueléticos, Respiratorios, Metabélicos e Dermatolégicos

PRECARIO Tratamentos Complementares
Hidrologia

Hidromassagem seca - 7€
- Consulta de Hidrologia - 35€ Jacuzzi - 7,5€

— 5 .
. S  Técnicas TERMAIS Sauna-7€
Massagem parcial relaxante - 15€
Corredor de marcha - 7,5€

Banho de Imersdo simples - 6€
Hidromassagem - 7€

Bolha de ar- 7€

Hidromassagem + Bolha de ar - 8€

Sub-Aquatico - 8,5€ TRANSPORTE GRATUITO

Duche Circular - 7€ Disponibilizado diariamente pelo Municipio
Duche Geral de Agulheta - 9,5€ (minimo 5 pessoas) - (NISA - TERMAS - NISA)
Duche Filiforme asma e bronquite - 4,5€

Duche Filiforme sinusite e rinite - 4,5€

Duche Vichy - 12,5€

Irrigacdo Nasal - 3,5€

Aerossol - 4€ Nota: Todos os pregos estdo isentos de IVA,
conforme o n°2, do art°9 do CIVA, exceto
o aluguer de roupdo (2€), que inclui IVA a taxa de 23%

Nebulizacdo - 4€

Informacdes e Marcacées: ‘ e PROGRAMACAO ®
Telf.. 245799050 - CULTURAL E DESPORTIVA
fadagosa. termasdenisa@gmail.com ; ) ABRIL 2016

Jt.e FMaSceNlsa www.cm-nisa.pt/termasdenisa.html




PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

02 ABR // SAB
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 10:30H

FUTEBOL DE INFANTIS

Sport Nisa e Benfica x O Elvas CAD - B

02 ABR // SAB
PAVILHAO DESPORTIVO | 18:00H

ANDEBOL DE JUVENIS

INIJOVEM x NA Entroncamento

MES DA PREV eNGRO

oo | »
MAUS-TRATOS NA lNFANClAm

"A MELHOR FORMA DE TRATAR O PROBLEMA € IMPEDIR

04 ABR // SEG
ERMIDA - NISA

NOSSA SENHORA
DOS PRAZERES
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Mercado Municipal de Nisa

7 de abril | 9:00h - 13h00

07 ABR // QUI
MERCADO MUNICIPAL DE NISA

Il FORUM DA SAUDE

Liga dos Amigos do
Centro de Saude de Nisa

14 ABR // QUI
DEVESA - NISA

MERCADO

Todas as 2% quintas-feiras de cada
més (excepto nos meses em que hd feira)

23 ABR // 25 ABR
COMEMORACOES do

42° ANIVERSARIO
DO 25 DE ABRIL

Consultar programa especifico

04 ABR // 28 ABR

MES DA PREVENGAO
MAUS-TRATOS
NA INFANCIA

CPCJ - Consultar programa especifico

Inicio a

9 de Abril

09 ABR // SAB
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

HISTORIAS s ESTORIAS

Com o Prof. José Carmona Ribeiro
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16 ABR // SAB
PAVILHAO DESPORTIVO | 18:00H

ANDEBOL DE JUVENIS

INIJOVEM x Batalha AC

23 ABR // SAB
PE DA SERRA | 9:00H

CAMINHADA
DA LIBERDADE

PRS5 - A Descoberta de S. Miguel

03 ABR // DOM

MERCADO MUNICIPAL DE NISA | 21:30H

ACID JAZZ PROJECT

Espetdculo Soliddrio com José Cid
e quatro misicos de Jazz galdticos
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04 ABR // 14 MAI -
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

EXPOSICAO
DE DESENHOS

de Micaela Fontelas

09 ABR // SAB
CINE-TEATRO DE NISA | 16:00H

PANDA DO KUNG FU 3

Cinema | Mé

19 ABR // TER

AMIEIRA DO TEJO - CAPELA S. J. BATISTA

WORKSHOP NA

SOMBRA DA HISTORIA

acGo do Dia Ir
dos Monumenios e Sitios

23 ABR // SAB
CAMPO DE JOGOS DENISA | 10:30H

INAUGURACAO
DO PISO SINTETICO

Campo de Jogos D® M® Gabriela Vieira

23 ABR // SAB

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 11:00H

FUTEBOL DE INFANTIS

Sport Nisa e Benfica x Sporting
C. Campomaiorense A

24 ABR // DOM
CAMPO DE JOGOS | 15:00H

CONVIVIO FUTALEGRE

Petizes e Traquinas

30 ABR // SAB
CINE-TEATRO DE NISA | 21:30H

BATMAN vs
SUPER HOMEM

Cinema | M12

ATIVIDADES REGULARES:

PROGRAMACAO n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
ABRIL 20

23 ABR // SAB
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 15:30H

TORNEIO DE VETERANOS

Sport Nisa e Benfica
Proenga-a-Nova
Urra

29 ABR // QUA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 15:00H

CHA COM LETRAS
"O Fado"

23 ABR // SAB
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 18:00H

FUTEBOL DE VETERANOS

GDR Alpalhoense x Abrantes
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30 ABR // SAB
PAVILHAO DESPORTIVO | 18:00H

ANDEBOL DE JUVENIS

INIJOVEM x AD Albicastrense

R

ATE 30 ABR .
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

EXPOSICAO
DE BORDADOS

de Maria Rita Bugalho

ATE 30 ABR
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

EXPOSICAO
DE PINTURA

de José Maria Reisinho Serra

PISCINA MUNICIPAL

CMN - HIDROSENIOR
Segunda a sexta-feira

CMN - HIDRO

Segunda a quinta-feira

CMN - NATACAO 3/6 ANOS
Segunda a quinta-feira

CMN - NATAGAO 7/12 ANOS
Terca e quinta-feira

CMN - NATAGAO ADULTOS
Segunda e quarta-feira

CSC - uvre

Quarta e sexta-feira

UTILIZACAO LIVRE

Segunda a sexta-feira

PAVILHAO MUNICIPAL
CSC - FutsAL
Segunda-feira

CMN - CARDIOFITNESS
Segunda, ter¢ca, quarta e sexta-feira

CMN - ACTIVSENIOR
Segunda, tergca, quarta e sexta-feira

DUARTE C. - GINASTICA LOCALIZADA
Segunda e quarta-feira

SILVINA CANDEIAS - KARATE

Sexta-feira

PAVILHAO MUNICIPAL
NISA FUTSAL CLUBE - FutsaL

Terca e sexta-feira
HELENA SOUSA - piLATES

Terca e quinta-feira

SPORT NISA E BENFICA - FutesoL

Quarta e quinta-feira

INIJOVEM - ANDEBOL

Segunda e quinta-feira

Capa
CRAVOS
25 DE ABRIL

{ Camara Municipal de NISA



