TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

EPOCA TERMAL 2016
MAIO a NOVEMBRO

INSCRICAO GRATUITA

AGUA SULFUROSA

Especialmente indicada para problemas:
Musculo-esqueléticos, Respiratérios, Metabdlicos e Dermatoldgicos

PRECARIO

Hldmlogla Hidromassagem seca - 7€
Consulta de Hidrologia - 35€ Jacuzzi - 7,5€

Técnicas TERMAIS Sauna- 7€

Massagem parcial relaxante - 15€

[ &0 simples -
Banho de Imersdo simples - 6€ B e maircha - 7,5€

Hidromassagem - 7€

Bolhade ar - 7€

Hidromassagem + Bolha de ar - 8€
Eabiatico - 8.5¢ TRANSPORTE GRATUITO
DUCHEiCicularz7€ i ado diariamente pelo Municipio
Duche Geral de Agulheta - 9,5€ (minimo 5 pessoas) - (NISA - TERMAS - NISA)
Duche Filiforme asma e bronquite - 4,5€

Duche Filiforme sinusite e rinite - 4,5€

Duche Vichy - 12,5€

Irrigagdo Nasal - 3,5€

Aerossol - 4€ Nota: Todos os pregos estdo isentos de IVA,

conforme 0 n°2, do art®s do CIVA, exceto
Nebulizagdo - 4€ 0 aluguer de roupo (2€), que inclui IVA 3 taxa de 23%
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PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

01 JUN
MERCADO MUNICIPAL DE NISA

36° FEIRA DO LIVRO

03 JUN // 10 JUN
COMUNIDADE TRIBODAR - NISA

FESTIVAL ES AMOR

Jodo Nipo Es Amor Team

10 JUN // SEX
MONTALVAO | 9:00H

CAMINHADA
DA LUSOFONIA

- Enlre Azenhas / Monfalvo

Il Festival da
Caracoleta

11 JUN // SAB
CAMPEO DEIFUTEBOL DETOLOSA | 16:00H

1l FESTIVAL
DA CARACOLETA
APTOS.

‘il"‘”-mu
01 JUN // QUA

PRACA DA REPUBLICA - NISA|
DIA MUNDIAL
DA CRIANCA

Consultar programa especifico

04 JUN // SAB
'CAMPO DE JOGOS DE NISA | 17:00H

FUTEBOL DE VETERANOS

Sport Nisa e Benfica x

09 JUN 7/ 13 JUN

LARGO DA FONTE DA CRUZ - NISA'
FESTAS DE

ST° ANTONIO

Associagao de Amigos do St. Anténio Nisa

12 JUN // DOM
DEVESA - NISA|
FEIRA DAS CEREJAS

Transporte gratuito das freguesias
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01 JUN // QUA
CINE-TEATRO DE NISA| 16:00H
O LIVRO DA SELVA

Cinema

5 JUN // DOM
BARRAGEM POVOA E MEADAS | 6:30H

11 CONVIVIO DE PESCA

Assoclagao de Cagadores de Alpalhdo

Diat Mundial
da Criange

10 JUN // SEX
PRACA DE TOUROS DE TOLOSA | 16001
Comemordcéo

DIA MUNDIAL
DA CRIANGCA
APTOS

13 JUN // SEG
MERCADO MUNICIPAL DE NISA | 10:00H
FESTA DE,ENCERRAMENTO
ACTIVSENIOR

Epoca Desportiva 2015/16

13 JUN // SEG
DE JUNHO A SETEM

RO
ACADEMIA DE FERIAS
ESCOLARES 2016

13 JUN // 30 JUN
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA
EXPOSICAO

PERSPECTIVAS

Alunos da Escola EB 2,3/$ de Nisa

] JUN // QUA

PISCINA MUN\C\PAL DE NISA | 09:30H
ABERTURA

PISCINAS MUNlClPAlS

www.cm-nisa-pt
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JOGO DO DINHEIRD

18 JUN // SAB
CINE-TEATRO DE NISA | 21:30H
JOGO DO DINHEIRO

Cinema | M12
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24 JUN // 26 JUN
MONTE CLARO

FESTAS DE S° JOAO

‘Comissdo de Festas

i&éj:;vxﬁ”ﬁ&?"

ATE 30 SET

CASTELO DE AMIEIRA DO TEJO
EXPOSICAO DE
FOTOGRAFIAS

“Recordar o Passado”

ATIVIDADES REGULARES:

PROGRAMACAO

CULTURAL E DESPORTIVA
JUNHO 2016

24 JUN // 26 JUN
RACA DA REPUBLICA - NISA_
FESTAS DE $° JOAO

Sociedade Musical Nisense

ATE 4 JUN
BIBLIOTECA IMUN,LCIPAL DE NISA

EXPOSICAO
BONECAS DA DI

de Diana Marquez

24 JUN /125 JUN
AJITA SUMMER FEST

Ajita Cucos

Ly .

ATE 30 JUN -
'CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO
EXPOSICAO

DE ESCULTURA

“llusGes” de Alice Maury Gilley

PISCINA MUNICIPAL

CMN - HIDROSENIOR
Segunda a sexia-feira

CMN - HIDRO

Segunda a quinta-feira
CMN - NATAGAO 3/6 ANOS
Segundu aquinia-eira

MN - NATACAO 7/12 ANOS
levcc & quinta-feira

CMN - NATACAO ADULTOS
Segunda e quarla-feira

csC-

Goorta & soxtaeia

UT\LIZACAO LIVRE
Segunda & sextofeira

PAVILHAO MUNICIPAL
CSC - rursat

Segundarfeiia
CMN - CARDIOFITNESS

PAVILHAO MUNICIPAL

NISA FUTSAL CLUBE - FutsaL
Terga e sexta-feira

Segunda, ferca, Heira

CMN - ACTIVSENIOR
Segunda, tera, quarta e sexto-feira

DUARTE C. - GINASTICA LOCALIZADA:
Segunda e quarta-feira

SILVINA CANDEIAS - KARATE
Sextarfeia

HELENA SOUSA - piLaTes
SPORT NISA E BENFICA - FutesoL
Quorta e quinta-feira

INIJOVEM - ANDEBOL
Segunda e quinia-feira

ARRANJO PAISAGIS
JUNTO A PRACA DE
TOUROS DE NISA

ara Municipal de NISA





