PONTO DE ENCONTRO
Concentragao em Amieira do Tejo
(Painel Inicio PR1 NIS - junto ao
Castelo)

PROGRAMA PREVISTO

08h00: Partida do Cine-Teatro de Nisa
08h50: Boas vindas e briefing técnico
09h00: Inicio da Caminhada

10h30: Miradouro do Tejo
(Reabastecimento 1)

11h30: Barca da Amieira
(Reabastecimento 2)

13h00: Almogo convivio

Nota: O Municipio disponibiliza transporte
desde Nisa com partida do Cine-Teatro e no
g apos almog ivio, pelo que
lh os inheiros que nao
participem no almogo a |
transporte proprio.

DISTANCIA

13,5km - 11km percurso + 2,5km variante

de Vila Flor

DURAGAO

+/- 4 HORAS

PONTOS DE INTERESSE

Castelo de Amieira do Tejo, Igreja de Vila Flor
(ruinas), Miradouro, Muro de Sirga, Foz do Rio
Ocreza, Rio Tejo, Barca da Amieira, Zona de
Repouso e Miradouro do “caminho da Rainha

Santa”

INSCRIGOES
GRATUITAS

(OBRIGATORIAS)

DATA LIMITE DE INSCRIGAO
16 de OUTUBRO

Municipio de Nisa
Setor de Atividades Desportivas e Lazer

Loja do Municipe: 9h as 16h
On-line: www.cm-nisa.pt
E-mail: sociocultural@cm-nisa.pt

Telefone: 245 410 000 Extensao: 344
Telemovel: 968 332 741

20/0UT

CAMINHADA DO CASTELO
PR1 NIS TRILHOS DAS JANS

Amieira do Tejo / Vila Flor

GRAU DE DIFICULDADE
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OUTUBRO 2018

Atividades
DESPORTIVAS

2018/2019

01 OUT // QUA. 01 OUT// 31 OUT 01 OUT // 31 OUT
PISGINA / PAVILHAO BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

INICIO DAS ATIVIDADES EXPOSICAO DOCUMENTAL EXPOSICAO DOCUMENTAL F— : - .
DESPORTIVAS 2018/19 0°ANOS BE PREMIO NOBEL" "DA-ME MUS%‘ 20 OUT // SAB. 20 OUT // SAB. 20 OUT // SAB.

Natacgo, Ativsénior, AMIEIRA DO TEJO | 9H CAPELA DA MISERICORDIA DE AREZ CINE-TEATRO DE NISA | 21H
Hidrogindstica e Cardiofitness CAMINHOS DE NISA , !‘.’X‘JEAEAQH&OULINH ENTISTA: O PREDADOR
AO ENCONTRO DO PATRIMONI " "
3 CAoMINHIgQDO C?STEI.g -PriNIS - 1?,5Kn9 CONTRIBUTOS PARA A SUA HISTORIA" cﬁ,gneql:ﬁBA EvOLUI

03 OUT // QUA. 06 OUT // SAB. 06 OUT // SAB.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 16H CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO | 16H CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H

SESSAO DE ESCLARECIMENTO HONCAMENTO LIVRO FUTEBOL VETERANOS — :

VESPA VELUTINA CLSAOI ) GDR Alpalhoense x Desportivo 21 OUT // DOM. 22 OUT // SEG. 26 OUT // SEX.

Apilegre e Melbionisa de Rui Canatdrio ARNEIRO | 9H CENTRO HISTORICO DE NISA CINETEATRO DE NiSA | 3
CAMINHADA DO OUTONO DIA INTERNACIONAL_ PREMIOS DE MERITO
Pr9 - "riho da Mina de Ouro do Conhal”  PARA A ERRADICAGAO ESCOLAR 2018
Santa Casa da Misericérdia de Are:

P e DA POBREZA
—

06 OUT // SAB. 06 OUT // SAB. 08 OUT // SEG. y e ’

CINE-TEATRO DE NISA | 16H SEDE DO GRUPO CICLO ALPALHOENSE ﬂ'ﬁf\E?ERESD|ESISAA6éO§EN|OR S T— )

SNOW NOITE DE FADOS 27 OUT // SAB UA. // SEX.

"O ESPELHO DA RAINHA" G. Ciclo Alpalhoense Ceriménia de abertura do ano letivo 2018/19 CONCELH/O/DE NISA gBUOTE/c/A MUNICIPAL DE NISA | 1 E?RE !S%%'fg ALPALHAO, TOLOSA E NISA

Cinema | Mé 32° BAJA TEMPO PARA HORA DO CONTO
PORTALEGRE 500 BRINCAR E CRIAR HISTORIAS TRADICIONAIS

™ YT Zona Espetdculo em Tolosa Atelier Expressdo Plastica de Anténio Mota
 ARAQUE e
QUERIA SER fespeito pela
MAIOR DO ?edwa "d(}:la ATIVIDADES REGULARES:
QUEC.EO 13 outubro 2018 ~ -

g o e Gl ~ ey 3 PISCINA MUNICIPAL PAVILHAO MUNICIPAL PAVILHAO MUNICIPAL
é%L%TUEcl\/MSUNPQPAL DE NISA | 17H l’i\/%iugolfz\aﬁgwm DE NISA éé\/?ggT AéEOM' CMN - HIDROGINASTICA (UNIV. SENIOR) CMN - CARDIOFITNESS _ SILVINA CANDEIAS - KARATE
SA os DIA DO RESPEITO FEIRA DE S. MIGUEL Segunda a quarta e sexta-feira Segunda, tergca, quarta e sexta-feira Sexta-feira
COM |-||S'|‘é RIAS PELA PESSOA IDOSA Transporte gratuito das freguesias CMN - HIDRO CMN - GINASTICA (UNIV. SENIOR) SPORT NISA E BENFICA - FutesoL
isterias com Mosica” Terca a quinta-feira Segunda e quarta-feira Quarta-feira

CMN - NATACAO NIVEL 1/2 DUARTE C. - GINASTICA LOCALIZADA
Segunda a quarta-feira Segunda e quarta-feira

CMN - NATACAO NIVEL 3/4E 5 SILVINA CANDEIAS - SEVILHANAS
Terca e quinta-feira Segunda-feira

CMN - NATAGAO ADULTOS SILVINA CANDEIAS - BALLET
Segunda e quarta-feira Terca-feira

' = . : — CSC - uvee
18 OUT // QUI. 19 OUT // SEX. 19 OUT // SEX. Quarta e sexta-feira
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO | 15H BIBLIOJECA MUNICIPAL DE NISA | 15H CINE-TEATRO DE NISA | 21:30H UTILIZACAO LIVRE
CHA COM LETRAS CHA COM LETRAS NISA EM MUSICA 2018 Segunda & sextateira
"A misica da minha vida" "A misica da minha vida" FESTIVAL |NT§RNAC|ONA|_
DE ACORDEAO

Entradas Gratuitas

Capa

CAMARA 2018 CAMINHO DE
MUNICIPAL i ACESSO AO CAIS

HERITACE e DO TEJO NAS
NISA : PORTAS DE RODAO




