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Deixe-se envolver pelo agradavel toque da agua ‘

quente, numa combinacdo perfeita com os aromas i
frescos selvagens e usufrua de verdadeiros | I
momentos de relaxamento e bem-estar geral. :

e .

1 NISA BASICO n ! - )
Hidromassagem + Sauna AGUA SULFUROSA “ f :

: Especialmente indicada para problemas:
NISA DESCOBERTA i Musculo-esqueléticos
Banho de Nisa + Duche massagem vich Respiratorios

‘ Metabélicos
NISA PURIFICANTE 4 Dermatolégicos
Banho drenante + Duche massagem vichy i

ISA HIDRATANTE

 hidrante + Duche mas
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NISA A DO

Jacuzzi + Massagem de casal

6 | LUZ DE NISA

Jacuzzi + Massagem de casal

7 . NISA TOTAL RELAX

che massagem vichy de Nisa + Sauna e

TRATAMENTOS Venha sentir-se berm,
Hi’drqlogia* ) beﬂ‘
Técnicas Termais*

x5
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PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

UE ME DER!
SEREL, 0 QUEM S

2019 <

02 MAI// QUL
NISA | 10H

WORKSHOP
VIOLENCIA NO NAMORO

Agrupamento de Escolas de Nisa

04 MAL // SB.
BIB&IOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H
SABADOS |

COM HISTORIAS

Histérias do Mar

SEREIL, 0 QUE ME DgR

2019 4
WORKSHOPS

08 MAI // QUA.
NISA | 09H30
WORKSHOP
Intervengdo preventiva

em comportamentos aditivos
Agrupamento de Escolas de Nisa

11 MAI // SAB.

ALPALHAO - NISA | 9H
CAMINHOS DE NISA
AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

GR40 Caminho de Santiago
Etapa Alpalhdo - Nisa - 15,1Km

el
02 A 31 MAI )
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

EXPOSICAO
TBig')ljogicxﬁcclé DApcmqmentaI

05 MAI // DOM.
AV. D. DINIS - NISA | 9:00H
TORNEIO DA MALHA

FASE CONCELHIA

JOGOS DO ALTO ALENTEJO
SPORT NISA E BENFICA

09 MAI // QUL
DEVESA - NISA

MERCADO

Todas as 2% quintas-feiras de cada
més (excepto nos meses em que hd feira)

EMBARCANESTA  foy
FANTASTICA AVENTURA £

PAROQUE

PAMARAVILHAS

11 MAI // SAB.

CINE-TEATRO DE NISA | 16H
PARQUE
BAS Il\’\/}"ARAV".HAS

11 MAI // SAB.

17 E 18 MAI // SEX. E SAB.

04 MAI // SAB.
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 10H30
TORNEIO DE ENCERRAMENTO
FUTEBOL INFANTIS

Sport Nisa e Benfica x CF «Os Gavionensesn

06 A 17 MAI
IPSS'S DO CONCELHO

LEITURAS E MEMORIAS

Envelhecimento ativo e qualidade de vida

09 MAI // QUL
PRACA DA REPUBLICA - NISA | 16H30

JURAMENTO DE BANDEIRA
DO 3° CURSO DE FORMACAO
GERAL COMUM DE PRACAS

DO EXERCITO DE 2019

11 MAI // SAB.
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H30

FUTEBOL DE VETERANOS

Sport Nisa e Benfica X Golpilheira

18 MAI // SAB.

25 MAI // SAB.
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H30

FUTEBOL DE VETERANOS

Sport Nisa e Benfica X SGo Mamede

ATE 31MAI
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

EXPOSICAO

Desenhos de Mangd
de Maria Polido

ANTA ...
SARAGONHEIROS

ATIVIDADES REGULARES:

PROGRAMACAO >
CULTURAL E DESPORTIVA

25 MAI // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

VINGADORES: Endgame

Cinema | M12

ATE 31MAI
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NISA

HORA DO CONTO

«A Bela desaparecidan
de Rita Basilio

VISITE

PISCINA MUNICIPAL

CMN - HIDROGINASTICA (UNIV. SENIOR)
segunda a quarta e sexta-feira

CMN - HIDRO

terca a quinta-feira

CMN - NATAGAO NiVEL 1/2
segunda a quarta-feira

CMN - NATAGAO NiVEL 3/4E 5
terca e quinta-feira

CMN - NATAGAO ADULTOS
segunda e quarta-feira

CSC - uvRe

quarta e sexta-feira

PAVILHAO MUNICIPAL

CMN - CARDIOFITNESS
segunda, ter¢a, quarta e sexta-feira

CMN - GINASTICA (UNIV. SENIOR)
segunda e quarta-feira

DUARTE C. - GINASTICA LOCALIZADA
segunda e quarta-feira

SILVINA CANDEIAS - SEVILHANAS

segunda-feira

SILVINA CANDEIAS - BALLET
terca-feira

SILVINA CANDEIAS - KARATE

sexta-feira

SPORT NISA E BENFICA - FutesoL

E

30 MAI// 02 JUN
MERCADO MUNICIPAL DE NISA

39° FEIRA DO LIVRO

(PROGRAMA PROPRIO)

10 AGD \

DJODJE

1l GO
Xutos

SPontapés

quarta-feira

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 18H

FUTEBOL DE VETERANOS

GDR Alpalhoense X SGo Mamede

TOLOSA | 10H00

XX FEIRA DO QUEIJO

(PROGRAMA PROPRIO)

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 10H30
TORNEIO DE ENCERRAMENTO
FUTEBOL INFANTIS

Sport Nisa e Benfica x SC Estrela B

UTILIZACAO LIVRE

segunda a sexta-feira

CAMARA
MUNICIPAL

,Capa

CRAVO ICONICO
COMEMORATIVO
DO 25 DE ABRIL

NISA
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