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Dia do Respeilo pela

Pessoa Idosa

16 novembro 2019

Pavilhdo Municipal
Nisa

BARCA D’AMIEIRA
"SECULO XXI"

u

= “  CAMARA
5 T MUNICIPAL
k NISA

PROGRAMACAO Y
, ) CULTURAL E DESPORTIVA
@ ¢ necessirio apresentar Bithete de Identidade ou Cartiio de Cidadio no ato da inserigio 1 OUTUBRO 2019".

3

TIniciativa dirigida a séniores residentes no concelho com mais de 65 anoa e 1PSS do concelho de Nisa.



PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

e n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
OUTUBRO 2019

01 OUT // TER.
CINE-TEATRO DE NISA | 14H30

UNIVERSIDADE SENIOR

Ceriménia de abertura do ano letivo 2019/20

05 OUT // SAB.
CINE-TEATRO QE NISA | 16H

O REI LEAO

Cinema | Mé

12 OUT // SAB.
AREZ | 15H

INAUGURACAO DA
CASA DO CRUZEIRO

Santa Casa da Misericérdia de Arez

‘Nisa
bordada . de
Encantos

V CONCURSO DE Bordado Antigo

ATE 18 OUT
POSTO DE TURIGMO DE NISA

EXPOSICAO

NISA BORDADA DE ENCANTOS
V CONCURSO BORDADO ANTIGO

Dia Internacional para a
Erradicacdo da Pobreza

pobrey

22 OUT // TER.
NISA

COMEMORACAO DO
DIA INTERNACIONAL_
PARA A ERRADICACAO
DA POBREZA

02 A31 OUT

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA
EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA/DOCUMENTAL

Sophia de Mello Breyner Andersen

05 OUT // SAB.
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H30

FUTEBOL VETERANOS

Sport Nisa e Benfica x CV Fatima

12 OUT // SAB.

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H30
FUTEBOL VETERANOS

Sport Nisa e Benfica x Sernache

19 OUT // SAB.
CHAO DA VELHA | 8H

CAMINHOS DE NISA

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO
CAMINHADA OLHAR SOBRE
,16‘07(?“2 E DESCOBRIR O TEJO

24 OUT // QUL

CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO | 15H

CHA COM LETRAS

Leituras encenadas da histéria
"A Menina do Mar" de
Sophia de Mello Breyner

05 OUT // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 9H30

JORNADAS APICOLAS
DA APILEGRE

Apilegre Nisa

ELEIGOES
LEGISLATIVAS 2019
6 DE OUTUBRO

06 OUT // DOM.
PORTUGAL

ELEICOES
LEGISLATIVAS 2019

12 OUT // SAB.
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H

SABADOS |
COM HISTORIAS

"A Menina do Mar"
de Sophia de Mello Breyner Andresen

19 OUT // SAB.
NISA | 9H30

CAMINHADA SOLIDARIA
CONTRA O CANCRO
DA MAMA

UCC Nisa

25 OUT // SEX.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | T15H

CHA COM LETRAS

Leituras encenadas da histéria
"A Menina do Mar" de
Sophia de Mello Breyner

ATIVIDADES REGULARES:

05 OUT // SAB.
PAVILHAO DESPORTIVO | 15H30

JOGO DE FUTSAL

Nisa Futsal Clube x NJ Proenga-a-Nova

Sophia de Mello
Breyner Andresen

"As coisas que passam ficam para
sempre numa histéria exata."

07 OUT//30NOV
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

EXPOSICAO

"Poesia de Sophia de
Mello Breyner Andresen”

13 OUT // DOM.
DEVESA - NISA

FEIRA DE S. MIGUEL

Transporte gratuito das freguesias

INATEL

FUNDA ¢ho

19 OUT // SAB.
CASTELO DE AMIEIRA DO TEJO | 17H00

SONS AO SUL

Inatel

25e 26 OUT
CONCELHO DE NISA

33 BAJA
PORTALEGRE 500

PISCINA MUNICIPAL PAVILHAO MUNICIPAL PAVILHAO MUNICIPAL

CMN - CARDIOFITNESS SILVINA CANDEIAS - zumeA

Segunda a quinta-feira Sexta-feira

CMN - GINASTICA (UNIV. SENIOR) SILVINA CANDEIAS - KARATE

Segunda e quarta-feira Sexta-feira

NISA FUTSAL - FutsAL

CMN - HIDROGINASTICA (UNIV. SENIOR)
Segunda a quarta e sexta-feira

CMN - HIDRO

Terca a quinta-feira

=

OUTUBRO
PRE-ESCOLAR - ALPALHAO, TOLOSA E NISA

HORA DO CONTO

"A Menina do Mar”

de Sophia de Mello Breyner Andresen

26 OUT // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

ASSALTO AO PODER

Cinema | M12

DUARTE C. - GINASTICA LOCALIZADA
Segunda e quarta-feira Terca e quinta-feira

CMN - NATAGAO NIVEL 3/4E 5 SILVINA CANDEIAS - SEVILHANAS SPORT NISA E BENFICA - FuteoL

Terca e quinta-feira Quarta-feira Quarta-feira

CMN - NATAGAO ADULTOS CATARINA MIRANDA - BALLET

Segunda e quarta-feira Terca-feira

UTILIZACAO LIVRE

Segunda a sexta-feira

CMN - NATAGAO NiVEL 1/2
Segunda a quarta-feira
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CAMARA Capa
INAUGURACAO

& MUNICIPAL
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NISA D’AMIEIRA




