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HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€
HIDROMASSAGEM - 7€

BOLHA DE AR - 7€

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€
SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€

DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€
DUCHE FILIFORME SINUSITE € RINITE - 4,5€
DUCHE VICHY - 12,5€
IRRIGACAO NASAL - 3,5€
AEROSSOL - 4€
NEBULIZAGAO - 4€

TRATAMENTOS COMPLEMENTARES

Nota: Todos 0s precos estio isentos de IVA,
‘conforme 0 n°2, do art°9 do CIVA, exceto
oaluguer de roupao (2€),

que inclui IVA a taxa de 23%

dam

Hidrologia*
Técnicas Termais*
Complementares*
Bem-Estar

Especialmente indicada para problemas:
Musculo-esqueléticos
Respiratérios

Metabélicos

Dermatolégicos

TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

do seu Bem-Estar!
0S o s

enisa Fnosso




PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

ol n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
AGOSTO 2024

STestasde, ™
£ S0 Simdo

02 a 05 AGO
PE DA SERRA

FESTAS DE SAO SIMAO

Centro Cultural e Recreativo
"Os Amigos do Pé da Serra”

ALPALHAO

04 AGO // DOM )
PRACA DE TOUROS DE ALPALHAO | 18H
TOURADA

A VARA LARGA

Associagdo do Redondel

09 AGO // SEX.

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 21H30
BAILE/ARRAIAL
HOMENAGEM AO EMIGRANTE

Sport Nisa e Benfica

LT By
| ess 6N
]640_]8 AGO

RECINTO DAS FESTAS - SANTANA

FESTAS EM HONRA
DE SANTA ANA

Comissdo de Festas de Santana

ATE 31 AGO

CENTRO INTERPRETATIVO DO CONHAL
EXPOSICAO,

"SANTANA: MEMORIAS DE
PERMANENCIA"

ATE 06 SET )
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

ACADEMIA DE FERIAS
ESCOLARES 2024

2,3, 4 E 5 DE AGOSTO DE 2024

02 a 05 AGO
ALPALHAO

FESTAS DE VERAO
DE ALPALHAO

PRACA DETOUROS DE (g

ALPALHAQ

TOURADA A VARA LARGA
. e 22H00

05 AGO // SEG .
PRACA DE TOUROS DE ALPALHAO | 22H

TOURADA
A VARA LARGA

Associagdo do Redondel

09 e 10 AGO
SEDE DA BANDA SMNISENSE

ARRAIAL 2024

Banda da Sociedade Musical Nisense

LEILAO EM NISA
17 DE AGOSTO 2024

SERAO LEILOADOS |
BORRACHOS, DE VARIAS

COLONIAS DE TOP D,
COLUMBOFILIA NACIONAL
17 AGO // SAB.

SEDE DA COLUMBOFILA NISENSE

LEILAO DE POMBOS

Sociedade Columbéfila Nisense

| ATE 13 SET ]
TORRE DA PORTA DE MONTALVAO

VOLUNTARIADO
JOVEM PARA A
NATUREZA E FLORESTAS

PROGRAMA

VOLUNTARIADO
JOVEM PARA A NATUREZA E FLORESTAS
oo 575011 |

INSCRIG
TS

= VIGILANCIA NA TORRE DA PORTA DE MONTALVAQ =
O ———

1 WSCRGOES
HTTPS://PROGRAMASJUVENTUDE.IPDL.GOV.PT/

www.cm-nisa.pt

02 a 05 AGO
AREZ

FESTAS DE VERAO
DE AREZ

Comissdo de Festas de Arez

08 AGO // QUL
DEVESA- NISA

MERCADO

Todas as 2% quintas-feiras de cada |
més (excepto nos meses em que ha feira)

(L APARTR £E12

10 AGO // SAB. )
RECINTO DAS FESTAS MONTALVAO | 21H

NOITE DE FADOS

Associagédo Festas da Vila

23 a 25 AGO
TOLOSA

FESTAS DE VERAO
TOLOSA

Junta de Freguesia de Tolosa

TOURADA ﬁl UARA LARGA

22H00

03 AGO // SAB i
PRACA DE TOUROS DE ALPALHAO | 22H

TOURADA
A VARA LARGA

Associagdo do Redondel

0GODE

EMIGRANTES

09 AGO // SEX.
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 20H

JOGO DE EMIGRANTES

FC Emigrantes vs Team Nisa

[15a 17 AGO
CENTRO HISTORICO DE NISA

ESTATUAS VIVAS
E COMBOIO TURISTICO

Partidas junto ao Cine-Taetro de Nisa

diestival) B
- |
Bl W 4

CAMARA
MUNICIPAL
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