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UNIDADE TERMAL

PR4 NIS N—
“TRILHOS DO CONHAL"

HIDROLOGIA
| CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€
10,6 KM // ARNEIRO €
PONTO DE ENCONTRO: NISA, TECNICAS TERMAIS

JUNTO AO CINE-TEATRO // 08HOO
INICIO: 09HOO - DURAGAO PREVISTA: 3HOO / 3H30
DIFICULDADE: @@®®OO ALGO DIFiCIL

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€
HIDROMASSAGEM - 7€
BOLHA DE AR - 7€
HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€
SUB-AQUATICO - 8,5€
DUCHE CIRCULAR - 7€
 DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€
UCHE FILIFORME ASMA € BRONQUITE - 4,5€
UCHE FILIFORME SINUSITE € RINITE - 4,5€
UCHE VICHY - 12,5€

DATA LIMITE DE COES: 20 DE NOV L]
INSCRIGCOES GRATUITAS
(OBRIGATORIAS) E OUTRAS
INFORMAGOES EM:

WWW.CM-NISA.PT

MUNICIPIO DE NISA
Setor de Atividades Desportivas e Lazer
E-mail: sadi@em-nisa.pt

wd .

Telefone: 245 410 000 Extenséo: 317 *
Telemovel: 968 332 741**

~ TRATAMENTOS COMPLEMENTARES
ARCHA -7,5

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede mével nacional
Nota: Todos 0s precos estio isento:
nforme o n°2, do art*9 do CIVA, &
o aluguer de roup3o (2€),
que inclui IVA a taxa de 23%
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NisaSocial

CAMARA
MUNICIPAL

cegas®le

8 NAVEMERQ 2024

161300 Inauguragao Skate Park
Magusto Convivio

153100 Sorteio de Skates

Mediante inscricao no Posto de Turismo de 3

A

€POCA TERMAL 2024: MAIo
x NOVEM
BRo

PROGRAMAGAO
CULTURAL E DESPORTIVA

OVEMBRO 2024

| Vg

TERMAS DE NISA

TRATAMENTOS
Hidrologia*
Técnicas Termais*
Complementares*
Bem-Estar

AGUA SULFUROSA
Especialmemg indicada para problri‘ﬁaswﬁ
Musculo-esqueléticos
Respiratdrios

Metabélicos

Dermatolégicos

TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

u Bem-Estar!

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 €xt. 600

XX termasdenisa@cm-nisa.pt

*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipagdo do Estado
10 prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satide Primérios do Servico Nacional de Saide (SNS).
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PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

ey n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
NOVEMBRO 2024

/NOVEMBPO

CAMINHADA
DAS FONTES
6km

02 NOV // SAB.
AMIEIRA DO TEJO | 08:30

CAMINHADA DAS FONTES

gvuxo Desp rtivo e Cultural
mieira o Tejo

(Fos NOV // SEX
SKATE PARK | 1

INAUGURACAO
SKATE PARK

]77 NOV // DOM.

NISA | O9H

VIII TRAIL RUNNING
VILA DE NISA

Infjover = Associade para Inicativas
para a Juventude de Nisa

23 NOV 1/ SAB.

ARNEIRO | O9H

CAMINHOS DE NISA
AO ENCONTRO DO PATRIMONIO:

CAMINHADAS 2024
PR4 NIS “TRILHOS DO CONHAL”

02 NOV
PAVILHAO DESPORTIVO DE NISA | 18H

FUTSAL SENIOR

LIGA MAXFINANCE DO INTERIOR
Nisa Futsal Clube X G. D. R. D. Doming&o

SANTA-CASA DA MISERICERPIA DE ALPALHE0,

PR
8e9 56 S Novembro 2024
Merc:dc Municipal de Alpalhao

08e09NOV
MERCADO DE ALPALHAO

| FEIRA DE OUTONO

Santa Casa da Misericérdia de Alpalhdo

02 NOV // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

TODO O TEMPO
QUE TEMOS

Cinema | M14

09 NOV // SAB.
PAVILHAO DESPORTIVO DE NISA | 17H

FUTSAL SENIOR

LIGA MAXFINANCE DO INTERIOR
Ajal X Nisa Futsal Clube

03 NOV // DOM.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 10H30
FUTEBOL INFANTIS SUB-12

CAMPEONATO DISTRITAL
J;ori Nisa e Benfica X Associagdo Desportiva

Alter

10 NOV // SAB
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 15H
FUTEBOL JUVENIS

CAMPEONATO DISTRITAL
Sport Nisa e Benfica X C. F. Os Gavioneneses

11 NOV // SEG.

UNIVERSIDADE COIMBRA

VISITA DA UNIVERSIDADE
SENIOR

17 NOV //DOM -
AMPO DE JOGOS DO SNB | 1
FUTEBOL INFANTIS SUB-12

Sport Nisa e Benfica X Associagdo Desportiva
e Castelo de Vide

. &
23 NQV // SAB.
PAVILHAO DESPORTIVO DE NISA | 10H30

FUTSAL INFANTIS

LIGA MAXFINANCE DO INTERIOR
Nisa Futsal Clube X Casa do SLB de Portalegre

15NOV a 31 DEZ
BIBLIOTECA MU.V_\HC”’AL DE NISA
EXPOSICAO: |
“NATAL LITERARIO”

19 NOV // TER.

CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO | 15H
CHA COM LETRAS:
HISTORIAS DE SUPERSTICOES LENDAS
E CRENDICES

o
Pyt
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23 NOV // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 16H

DIVERTIDA-MENTE 2

Cinema | M14

16 NOV // SAB.
PAVILHAO DESPORTIVO DE NISA| 18H

FUTSAL SENIORES

CAMPEONATO DISTRITAL
Nisa Futsal Clube X U. D. C. de Sousel

21 NOV // QUI.

BIBLIOJECA MUNICIPAL DE NISA | 15H
CHA COM LETRAS:
HISTORIAS DE SUPERSTICOES LENDAS
E CRENDICES

23 NOV // SAB.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 16H

FUTEBOL VETERANOS

Associagdo de Veteranos do
Sport Nisa e Benfica X C. D. Alcains

24 NOV // SAB.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 15H

FUTEBOL JUVENIS

SPORT NISA E BENFICA X CLUBE DE
FUTEBOL OS ELVENSES

30 NOV // SAB.
PAVILHAO DESPORTIVO DE NISA | 17H

FUTSAL SENIORES
LIGA MAXFINANCE DO INTERIOR
Ajal X G. D. Arenense

www.cm-nisa.pt

s i 0N
30 NOV // SAB.
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | J7H

SABADOS COM HISTORIA
“UMA CORRIDA DE VASSOURAS”

ATE 30 NOV

CENTRO CULTURAL DO CONHAL
EXPOSICA:

"SANTANA: MEMORIAS DE
PERMANENCIA"

ot ore
NISA PELA PESSOA ID’IOOS;‘&1
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