TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

PRECARIO

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€
HIDROMASSAGEM - 7€

BOLHA DE AR - 7€

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€
SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€

DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€
DUCHE FILIFORME SINUSITE E RINITE - 4,5€
DUCHE VICHY - 12,5€

IRRIGACAO NASAL - 3,5€

AEROSSOL - 4€

NEBULIZACAO - 4€

_ TRATAMENTOS COMPI.EMENTARES

Nota: Todos os precos estdo isentos de IVA,
conforme o n°2, do art9 do CIVA, exceto

o0 aluguer de roupdo (2€),

que inclui IVA a taxa de 23%
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TRATAMENTOS

Hidrologia*
Técnicas Termais*
Complementares*
Bem-Estar

AGUA SULFUROSA

Especialmente indicada para problemas:

Misculo-esqueléticos
Respiratorios
Metabdlicos
Dermatolégicos

TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizade diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA
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Santana
18HO00 - 20HO00

Tolosa
18HO00 - 20HO00

Montalvao
9H30 - 13H00

Amieira do Tejo
18H00 - 20HOO

v 3

g

o
s Y

‘,‘
oS
™
~

Cathies A

B At
.

-

PROGRAMAGAO
CULTURAL E DESPORTIVA

AGOSTO 2025
A

CAMARA
MUNICIPAL

‘nisg > L

enisa énosso A

‘nisa_

! &



PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

Dia 1 - Sexta-Feira
20H - Abertura do Bar

01 a 04 AGO
PE DA SERRA

FESTAS DE SAO SIMAO

Centro Cultural e Recreativo
"Os Amigos do Pé da Serra"
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ALPALHAO 2025

08a 11 AGO
ALPALHAO

FESTAS DE VERAO
DE ALPALHAO

Junta de Freguesia de Alpalhdo
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DIAINTERNACIONAL - -
[JUVENTIUDESS

12e 13 AGO
CONCELHO DE NISA

DIA INTERNACIONAL
DA JUVENTUDE

CLDS 5G NisAjuda +

16 AGO // SAB.
SANTANA | 18H

COMBOIO TURISTICO
NAS FREGUESIAS

Percurso na localidade

N
AGOSTO
CASA DAS MEMORIAS

EXPOSICAO
"RETALHOS DA VIDA"

de Josefa Paralta e Joaquim Cardoso

ATE 05 SET i
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

ACADEMIA DE FERIAS
ESCOLARES 2025

L o 2 5= aeosto
02 AGO // SAB.

02 AGO // SAB.
AREZ PE DA SERRA | 18H

FESTA DE AREZ 2025

Comissdo de Festas de Arez

COMBOIO TURISTICO
NAS FREGUESIAS

Percurso na localidade

32 EDICAD

7% 1060 DE

Sociedade Wusical, Wisense
.

EMIGRANTES

g Qede da Banda ¥ . 28 k
08 e 09 AGO 09 AGO // SAB.
SEDE DA BANDA SMNISENSE CAMPO DE JOGOS DE NISA | 19H30
ARRAIAL 2025 JOGO DE EMIGRANTES

Banda da Sociedade Musical Nisense Emigrantes vs Sport Nisa e Benfica

PROGRAMACAO >
CULTURAL E DESPORTIVA

AGOSTO 2025

03 AGO // DOM.
AREZ | 18H

COMBOIO TURISTICO
NAS FREGUESIAS

Percurso na localidade

09 AGO // SAB.
ALPALHAO | 18H

COMBOIO TURISTICO
NAS FREGUESIAS

Percurso na localidade

-. . “’ *3

14 AGO // QUI.

14 AGO // QUL
DEVESA - NISA JUNTO AO CAMPO DE JOGOS | 22H
MERCADO GARRAIADA

Todas as 2° quintas-feiras de cada |
més (excepto nos menos em que ha feira)

Sport Nisa e Benfica

22 AGO // SEX. 22 1 24 AGO

CORETO DE NISA | 22H TOLOSA -
ROTA DOS CORETOS FESTAS DE VERAO
SOCIEDADE MUSICAL NISENSE TOLOSA

Federagdo das Bandas Filarménicas

do Distrito de Portalegre Junta de Freguesia de Tolosa

TORRE DA PORTA DE MONTALVAO

VOLUNTARIADO
JOVEM PARA A
NATUREZA E FLORESTAS

PR[]GRAMA
VOLUNTARIADO

JOVEM PARA A NATUREZA E FLORESTAS

ATE 13 SET l ! i

as 20H00
eras

= VIGILANCIA NA TORRE DA PORTA DE MONTALVAQ = L
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HTTPS://PROGRAMASJUVENTUDE.IPDJ.GOV.PT/ <= MUNICIPAL ||
'DASSHOO AS 14H00 /7 14HOD AS 19H00
INCLUINDO SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS)
12 TURNO: DE 01 /08 A 29/08
20 TURNO: LYE

/08A13/09

FESTAS EM HONRA"DE SANTA ANA
150 17 AGO
RECINTO DAS FESTAS - SANTANA

FESTAS EM HONRA
DE SANTA ANA

Comissdo de Festas de Santana

23 AGO // SAB.
TOLOSA | 18H

COMBOIO TURISTICO

NAS FREGUESIAS

Percurso na localidade

Terca a Domingo
10H00 & 20H00
Encerra as segundas

—

CAMARA Capa

: NISA
- MUNICIPAL EM FESTA

NISA 2025



