TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

£POCA TERMAL 2025: aggy, -

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€
HIDROMASSAGEM - 7€

BOLHADEAR-7€

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€
SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€

DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€
DUCHE FILIFORME SINUSITE E RINITE - 4,5€
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TRATAMENTOS

Hidrologia*
Técnicas Termais*
Complementares*
Bem-Estar

AGUA SULFUROSA

Especialmente indicada para problemas:

Musculo-esqueléticos
Respiratorios

Metabélicos
Dermatolégicos

TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

DUCHE VICHY - 12,5€
IRRIGACAO NASAL - 3,5€
AEROSSOL - 4€

~ NEBULIZAGAO - 4€

eDesporto

Ocupagdo de tempos livres

Inscrigdes limitadas
dos 6 aos 12 anos

Inscrigdes e mais informagdes: .
H CAMARA
www.cm-nisa.pt »ﬁ“MUNI(IPAL
P > NISA

N¢ j0s 0s preos estdo isentos de IVA,

:on'ovme 0n°2, do art°9 do CIVA, exceto
oaluguer de roupo (26€),

que inclui IVA a taxa de 23%

Q. +351 245 799 050
+351 245 410 000 €xt

UNIVERSIDADE
SENIOR
PECA DE TEATRO

HISTORIAS

TRADICIONAIS
E OUTRAS QUE TAIS
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PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

04 MAI // DOM

CONCELHO DE NISA | 10H30
PASSEIO/ENCONTRO
DE AUTOMOVEIS
ANTIGOS

ccaap

MALHA
FASE CONCELHIA

S
PRACA DA REPUBLICA

10 MAI // SAB

PRACA DA REPUBLICA - NISA | 14H
TORNEIO DE MALHA
FASE CONCELHIA

JOGOS DO ALTO ALENTEJO

19 MAI // SEG.
ANTIGA LOJA DO MUNICJPE - NISA

ABERTURA GINASIO
MUNICIPAL E ESPACO
COWORKING
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GINASIO
BGMICIPAL
VA NISAY

1

24 MAI // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 16H

SUPER CHARLIE

Cinema | Mé

05 MAI a 30 JUN ]
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO

EXPQSICAO
ANTONIO RAMOS ROSA

CENTENARIO DO NASCIMENTO 1924-2024

08 MAI // QUI.

DEVESA - NISA

MERCADO

Todas as 2°% quintas-feiras de cada més

(excepto nos meses

em que hd feira)

I

| 10 MAI // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

O REGRESSO
DE ULISSES

Cinema | M14

REG Rl SSO
ULISSES -

Wl 7 MAI // SAB

TOLOSA | 9H

XXIV FEIRA DO QUEIJO

Consultar programa especifico

(INCO

ESTRELAS

1

24 MAI // SAB

CONCELHO DE NISA | 9H
CICLOTURISMO

JOGOS DO ALTO ALENTEJO

27 MAI // 02 JUN
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

44° FEIRA DO LIVRO

Consultar programa especifico

www.cm-nisa-pt

e n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
MAIO 2025

08 MAI // QUI
CINE-TEATRO DE NISA | 21H30

PECA DE TEATRO
DA UNIVERSIDADE
SENIOR

17 MAI // SAB
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H
SABADOS |

COM HISTORIAS

"Bebé Bigodes" de Patacria
e Alessandra Cimatoribus

23 MAI // SEX.
IGREJA MATRIZ DE AREZ

EXPOSICAO
"AREZ: MEMORIAS DE
PERMANENCIA"

( 31 MAI // SAB

~ || [ AtE seremerO
CINE-TEATRO DE NISA
COMEDIA HILARIANTE!
"AMO-TE TANTO QUE

TE ODEIO PORRA!"

GONCELHO DE NISA
ENISA EDESPORTO
Programa de Desporto
Municipal Jovem

UTILIZAGAO LIVRE |
Segunda a sexta-feira

AMARA
MUNICIPAL
NISA QUEIJO DE NISA

PRI
5 ESTRELAS




