TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

¢POCA TERMAL 2025: ABRy( . Noy,
. (3

MBRO
PRECARIO

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€
HIDROMASSAGEM - 7€

BOLHA DE AR - 7€

'HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€
'SUB-AQUATICO - 8,5€

CIRCULAR - 7€ :

- DUCHI DEAGULHETA-9,5€
DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€
- DUCHE FILIFORME SINUSITE E RINITE - 4,5€

conforme o n°2, do art9 do CIVA,
0 aluguer de roupdo (2€), b
que inclui IVA a taxa de 23% ¥

'

sequro municipal
da saude

NisaSocial
Cartho Murscipal 3o Idoso

*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de compariicipacﬁo do Estado

no prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Saude Primarios do Servico Nacional de Satde (SNS).

12 de Outubro de 2025

TRANSPORTE GRATUITO ENTRE AS FREGUESIAS E NISA

Os autocarros municipais poderéo ser utilizados pelos habitantes das vérias localidades para
a deslocagdio a Nisa (e regresso) de acordo com os circuitos e hordrios seguintes:

9 Localidade

Montalvéo 8h30 lIgreja Matriz

Salavessa 8h45 Paragem dos Autocarros
Pé da Serra 8h50 Paragem dos Autocarros
Arneiro - Pardo - Duque 9ho0 Paragem dos Autocarros
Amieira do Tejo 8h30 Largo da Junta de Freguesia
Arez 8h45 Paragem dos Autocarros
Falagueira 8h30 Associagdo da Falagueira
Monte Claro 8h40 Centro de Dia

Chao da Velha 8h50 Antiga Escola Primdria
Cacheiro 9h0O0 Igreja

Velada 9h1to Largo

MUNICIPAL
NISA

— 4 CAMARA
@

TRATAMENTOS

Hidrologia*
Técnicas Termais*
Complementares*
Bem-Estar

TRANSPORTE GRATUITO

Espaco Coworking

v/ AREAS AMPLAS

v/ SALAS DE TRABALHO
v/ SALA DE REUNIOES
v/ COPA E ROOFTOP

v/ NETWORKING

S
\ termasy Nisa

GINAS
MUNICIPALC
A\ AN NISA!

AGUA SULFUROSA

Especialmente indicada para "M
Musculo-esqueléticos
Respiratorios

Metabadlicos

Dermatolégicos

Disponibilizade diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

u Bem-Estar!

+351 245 410 000 ext.600
¥4 termasdenisa@cm-nisa.pt

CAMARA
MUNICIPAL

PISCINA
MUNICIPAL
DE NISA

13h00 Terminal Rodovidrio

13h00 Terminal Rodovidrio

13hoo Terminal Rodovidrio

CIITEY 9h00 - 12h30
T 14h00-17h30

Ginasio Municipal
v/ CARDIOFITNESS
v/ MUSCULACAO
v/ CYCLING
v/ TREINO FUNCIONAL
v/ AULAS COLETIVAS

15h00-21h00
9h00 - 21h00
9h00 - 15h00

Mais informacoes:

,\é\‘/‘ww.cmlfnlsa.pt
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PROGRAMACAO CULTURAL E DESPORTIVA

e n isa
CULTURAL E DESPORTIVA
OUTUBRO 2025

/_ 

01 OUT // QUA.
PISCINA MUNICIPAL DE NISA

INICIO DAS ATIVIDADES
DESPORTIVAS 2025/2026

Natagédo e Hidrogindstica

o
25/;

, ATIVIDADES
DESPORTIVAS

JiHidroginastica

RENOVAGOES: >
17223 setemhro 2025 Ginasio Municipal
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flisa - Fatima

3.1 ¢ 5 outubro 2025

fatima

03 a 05 OUT
NISA - FATIMA

CAMINHADA
NISA - FATIMA

INIJOVEM - Associagdo para Iniciativas
para a Juventude de Nisa

05 OUT // DOM.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 15H

FUTEBOL JUVENIS

CAMPEONATO DISTRITAL SUB-14 - SERIE B
Sport Nisa e Benfica x Eléctrico FC

m5 “f L

F o
11 OUT // SAB.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 10H30

FUTEBOL BENJAMINS

COMPETIGAO INFORMAL SUB-10
Sport Nisa e Benfica x CF "Os Elvenses”

12 OUT // DOM.
DEVESA- NISA

FEIRA DE S. MIGUEL

Transporte gratuito das freguesias

18 OUT // SAB.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 17H
FUTEBOL VETERANOS

Ass. Vel. Nisa Benfica x Vet. G D C Seiga

04 OUT // SAB. _
CORETO DE ALPALHAO | 17H30

ROTA DOS CORETOS
DO ALTO ALENTEJO

CONCERTO PELA SOCIEDADE
FILARMONICA ALPALHOENSE
Federagdo das Bandas Filarménicas
do Distrito de Portalegre

04 OUT // SAB.
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H

SABADOS |
COM HISTORIAS

"Animais nossos amigos™:
Comemoragdes do Dia Mundial do Animal

04 Out

Sabados,  om N 2025
Historias ¢

Criancas dos 3 aos 10/anos
BIBLIOTECA MUNICIPAL
17H pe NISA

V\&@?g

" |UISADUCLA SOARES
1 PE0R0 LELTAD

11 OUT // SAB.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 15H

FUTEBOL SENIOR

TAGA DE HONRA FUTEBOL - SERIE A
Sport Nisa e Benfica x FC Mosteirense

07 OUT // TER.
CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO | 15H
CHA COM LETRAS
"CUIDAR DA MENTE,

CULTIVAR ALEGRIA"

Comemoragéo do dia Mundial da Saide Mental

L

11 OUT // SAB.
GRUPO CICLO ALPALHOENSE | 20H

NOITE DE FADOS

Grupo Ciclo Alpalhoense

18 OUT // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

WILLIAM TELL
O GUERREIRO

Cinema | M12

EM TEMPO DE GUERRA, SO UM HEROI SOBREVIRA.
BASEADO NA LENDA EPICA, 0 SIMBOLO DA LIBERDADE.

BEN
NGSLEY

WILIIAM TEL
O GUERREIRO

une o NICK HANN

"GRANDIOSO. BRUTAL. “PODEROSAS
ENCANTADOR® INTERPRETAGOES"

§ 2umich §

23 OUT // QUL
MERCADO MUNICIPAL DE NISA

DIA INTERNACIONAL_
PARA A ERRADICACAO
DA POBREZA E DA
EXCLUSAO SOCIAL

‘_. ; 9 A &1 ) ) &
04 OUT // SAB.
PAVILHAO DESPORTIVO DE NISA | 18H

FUTSAL SENIOR

TAGA DE HONRA FUTSAL SENIORES - SERIE A
Nisa Futsal Clube x ADC Esperanga

05 OUT // DOM.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 9H30

FUTEBOL INFANTIS

CAMPEONATO DISTRITAL SUB-12 - SERIE B
Sport Nisa e Benfica x Eléctrico FC

e
08 OUT // QUA.
BIBLIOJECA MUNICIPAL DE NISA | 15H
CHA COM LETRAS
"CUIDAR DA MENTE,
CULTIVAR ALEGRIA"

Comemoragéo do dia Mundial da Saide Mental

ELEICOES
AUTARQUICAS 2025
mmmm 12 DE OUTUBRO

12 OUT // DOM.
CONCELHO DE NISA

ELEICOES
AUTARQUICAS 2025

23 a 25 OUT
CONCELHO DE NISA

399 BAJA
PORTALEGRE 500

ACP - Automével Club de Portugal
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