TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

€POCA TERMAL 2026: Agpy, No
-Noyg

PRECARIO

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€
HIDROMASSAGEM - 7€
BOLHA DE AR - 7€

TRATAMENTOS

Hidrologia*
Técnicas Termais*
Complementares*

Bem-Estar

AGUA SULFUROSA

Especialmente indicada para problemas:
Musculo-esqueléticos
Respiratorios

Metabélicos

Dermatolégicos

TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizado diariamente pelo Municipio
(minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€
SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€

DUCHE FILIFORME ASMA € BRONQUITE - 4,5€
DUCHE FILIFORME SINUSITE € RINITE - 4,5€
DUCHE VICHY - 12,5€

IRRIGACAO NASAL - 4,5€

AEROSSOL - 4,5€

NEBULIZACAO - 4,5€

TRATAMENTOS COMPLEMENTARES

CORREDOR DE MARCHA - 7,5€

Nota: Todos os pregos estio isentos de IVA,
conforme o n°2, do art*9 do CIVA, exceto

o aluguer de roup3o (2€),

que inclui IVA a taxa de 23%

Thes

sequromncpal

Bem-Estar!

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 ext.600

¥ termasdenisa@cm-hisa.pt

*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipag$o do Estado
10 prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satide Primarios do Servico Nacional de Satide (SNS).
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27 JUNHO 21H30
CINE-TEATRO DE NISA
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VENDA DE BILHETES INICIA A 15 DE JUNHO

2°A 6° FEIRA - ATENDIMENTO GERAL - 10H - 16H
NO PROPRIO DIA - CINE TEATRO - IH ANTES
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14 DE JUNHO e LARGO DA DEVESA

9 Localidade

Montalvéo 8h30 Igreja Matriz

Salavessa 8h45 Paragem dos Autocarros

13h00  Terminal Rodovidrio 1
Pé da Serra 8h50 Paragem dos Autocarros \

Arneiro - Pardo - Duque ~ 9h00 Paragem dos Autocarros \

Arez 8h30 Paragem dos Autocarros ‘\

A;n[elr;; do Teio 7 8h45 Largo da Junta de Freguesia |
13h00 Terminal Rodovidrrio

Tolosa 9ho0 Paragem dos Autocarros

Alpalhdo 9h15  Paragem dos Autocarros

Falagueira 8h30 Associagdo da Falagueira

Monte Claro 8h40 Centro de Dia

Chéo da Velha 8hso  Antiga Escola Priméria fahooylcmipel Rodevioni

Cacheiro ;-;Ogiliqreiu R

Veloda Shi0 Largo
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@ JUN // SAB. W
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

MORTAL KOMBAT Il

Cinema | M14

e N
ATE 01 JUN
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

45° FEIRA DO LIVRO

01JUN // SEG.
PRACA DA REPUBLICA | 10H

COMEMORACAO DIA
MUNDIAL DA CRIANCA

06 JUN // SAB.
MERCADO MUNICIPAL DE NISA
SABORES DA NOSSA
TERRA

V ALPALHAO SPORT LUBE

ASC] [J A - /:
> Bf' INCACA0
P

> PARATODAS AS IDADES &
13 JUN // SAB,
LARGO DO CALVARIO | 10H

BRINCACAO

DESPORTO, DIVERSAO E_AVENTURA
ALPALHAO SPORT CLUBE

12 JUN // SEX.
ALPALHAO | 19H30

SARDINHADA |
DE SANTO ANTONIO

Sede do Grupo Ciclo Alpalhoense

12a 14 JUN
LARGO DA FONTE DA CRUZ - NISA
"FESTAS DE

SANTO ANTONIO"

Associagdo dos Amigos do St. Anténio

T d

13 JUN // SAB.
CENTRO DE SAUDE DE NISA

COLHEITA DE SANGUE

Ass. Dadores Benevolentes de Sangue

14 JUN // DOM.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H30

ENSAIO DA
ORQUESTRA DE SOPROS

14 JUN // DOM.
DEVESA - NISA

FEIRA DAS CEREJAS

Transporte gratuito das Freguesias

13 JUN // SAB.
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 17H

JOGO DE FUTEBOL
DE VETERANOS

Sport Nisa e Benfica X Ribeira Brava (Madeira)

DO ALTO ALENTEJO
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CARRAIAL:ZS
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17 JUN // QUA.
NISA E TOLOSA | 10H

ABERTURA DAS
PISCINAS DESCOBERTAS

20 JUN // SAB.

AREZ | 14H

ARRAIAL DA CASA
DO CRUZEIRO

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE AREZ

20 JUN // SAB.
BARRAGEM POVOA E MEADAS | 06H30

CONVIVIO DE PESCA
INTERSOCIOS

Inijovem - Associacdo para Iniciativas
para a juventude de Nisa

15 JUN // SEG.
NISA | 18H

2° TORNEIO DE PENALTIS

Sport Nisa e Benfica

[ 20 JuN 7/ sAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 16H

TOM & JERRY:
A BUSSOLA PERDIDA

Cinema | Mé

ENCERRAMENTO
‘SAIBA MAIS EM WWW.CIMAAPT

3 — N
20 JUN // SAB. 23 JUN // TER.

21 JUN // DOM.

MERCADO MUNICIPAL DE NISA NISA | 16H ALPALHAO | 18H -
SABORES DA NOSSA ENCERRAMENTO ARRAIAL DE SAO
TERRA DOS JOGOS DO ALTO JOAO

ALENTEJO 2026 AJAL - Associagdo de Jovens de Alpalhdo

Municipio de Nisa em parceria com CIMAA
Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo

27 JUN // SAB.
MONTALVAO | 17H30

FESTIVIDADES
DO SAO PEDRO

Vamos & Vila Associagdo Recreativa
e Cultural de Montalvao

27 JUN // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H30 NISA| 18H

FOGUEIRA/ARRAIAL
DE SAO PEDRO

Inijovem - Associacéio para Iniciativas
para a juventude de Nisa

Joim
NISA EM
N ISA FESTA 2026
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