TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL

£POCA TERMAL 2026; ABR|L
BRO

PRECARIO

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*
HIDROMASSAGEM - 7€ Técnicas Termais*
BOLHA DEAR-7€ Complementares*
HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€ Bem-Estar
SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€
DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€ Especialmente indicada para problemas:
DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€ Musculo-esqueléticos

DUCHE FILIFORME SINUSITE € RINITE - 4,5€ Respiratérios

DUCHE VICHY - 12,5€ Metabélicos

IRRIGACAO NASAL - 4,5€ Dermatolégicos

AEROSSOL - 4,5€
TRANSPORTE GRATUITO

NEBULIZACAO - 4,5€
Disponibilizade diariamente pelo Municipio

TRATAMENTOS COMPLEMENTARES (minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA

CORREDOR DE MARCHA - 7,5€

Nota: Todos os precos estdo isentos de VA,
conforme o n°2, do art"9 do CIVA, exceto

o aluguer de roupdo (2€),

que inclui IVA 3 taxade 23%

do seu Bem-Estar!

€ +351 245 799 050
+351 245 410 000 ext. 600

"¥{ termasdenisa@cm-nisa.pt

*A portaria n® 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipaggo do Estado
no preco dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satide Primarios do Servico Nacional de Satde (SNS).
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02 MAI // SAB. 02 MAI // SAB. 02 MAI // SAB. 03 MAI // DOM.
CAMPO DE JOGOS DO SNB | 10H30 I\’/\ONTAL\/AO VINTAGE | 17H FEAEQRIX?XRBSAAREZ | 17H LANRGO [c):AIStFESTAS | 16H30
FUTEBOL BENJAMIN éNisa éCultura_ éNisa éCultura_
gol{?ﬁTICA?IfoORMﬁlbs;lljB-:q q V‘f ACO RD EAO Associagdo "Os Amigos de Arez" ACO RD EAO
P NAS FREGUESIAS NAS FREGUESIAS
Q/\OTNTJAEVAO JSANTAl(\:lﬁO«

Cldudio Pedrico

DESFiLE DE MODA

Desig ‘de Moda Sandra Silva

PASSEIO TURISTICO TT‘

09 MAI // SAB. 09 MAI // SAB. 09 MAI // SAB. 09 MAI // SAB )

RIBEIRA DE NISA - NISA | 9H CONCELHO DE NISA ] 9H CAMPO DE JOGOS DO SNB | 10H30 LARGO CALVARIO DE ALPALHAO | 15H
CAMINHOS DE NISA PASSEIO TURISTICO TT FUTEBOL BENJAMINS DESFILE DE MODA

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO "A DESCOBERTA DO COMPETICAO INFORMAL SUB-10 COM DESIGNER SANDRA SILVA

"A descoberta da Ribeira de Nisa" CONCELHO DE NISA" Sport Nisa e Benfica x O Elvas CAD Ajal - Associagdo de Jovens de Alpalhdo

Alentterra - Clube de Ar Livre do Alto Alentejo
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09 MAI // SAB. 10 MAI'// DOM. 10 MAI // DOM. 14 MAI // QUI.
CINE-TEATRO DE NISA | 2TH CONCELHO DE NISA | 9H LARGO DO CALVARIO ALPALHAO | 21H DEVESA - NISA
MICHAEL RAID BTT VILA DE NISA éNisa éCultura_ MERCADO
Cinema | M12 :niquctgm - Associcilgao p;a:’u de Ni ACORDEAO '{odos c‘s 2°s quintas-feiras dehcufda rr)Ies
niciaftivas para a juventude ae Nisa excepro nos meses em que hafreira
P NAS FREGUESIAS
ALPALHAO

Rodrigo Amaro
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TOLOSA
Andreid Sofia

14 MAI // QUIL. 15 MAI // SEX. 16 MAI // SAB. 16 MAI // SAB.
CASA DOS BOLOS - NISA | 15H CINE-TEATRO DE NISA | 15H TOLOSA | TOLOSA | 16H30
CHA COM LETRAS PECA DE TEATRO XXV FEIRA DO QUELIO éNisa éCultura
INAUGURACAO DA CASA DOS BOLOS D A UNIVERSIDADE Consultar programa especifico ACORDEAO
SENIOR NAS FREGUESIAS
TOLOSA

Andreia Sofia
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17 MAI // DOM. 23 MAI // SAB. 23 MAI // SAB 23 MAI // SAB
CﬁSTEL%DIItE AMIEIRA | 18H30 %E%I—'i'ElAROdElsng MAT'AS CINE-TEATRO DE NISA | 16H CI:I\CHE”EZOH'
eNisa eCultura_ eNisa e Uqu__
ACO RD EAO Consultar programa especifico SGUAPLEARXMYARIO ACO RDEAO
NAS FREGU ESIAS Cinema | Mé N_As FREGUESIAS
AMIEIRA DO TEJO SAO MATIAS
Jeremias Chenrim Anténio Charrinho, Nuno Cebola e Jodo Louro

Cldudio Pedrico
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23 MAI // SAB. 24 MAI // DOM. 29 MAI // SEX. 29 MAI // 01 JUN

CAMPO DE JOGOS DE NISA | 17H CINE-TEATRO DE NISA | 21H CINE-TEATRO DE NISA | 9H0O BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA

TORNEIO DE VETERANOS éNisa éCulturq ACAO SENSIBILIZACAO 45° FEIRA DO LIVRO

Sport Nisa e Benfica x Campomaiorense ACORDEAO PREVENCAO E PREPARACAO Consultar programa especifico
NAS FREGUESIAS DE RISCOS NATURAIS

Acordeones de Valencia de Alcdntara
Anténio Maria Charrinho
Maria Adélia Botelho

CAMARA Capa
" MUNICIPAL BORDADOS

. % [ 2 DE NISA PREMIO
ww.cm-nisa.pt e NISA CINCO ESTRELAS
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