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A TRADICAO A MESA DAS FESTAS E CASAMENTOS DE NISA
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PRECARIO \ sz

HIDROLOGIA

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS
BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*
HIDROMASSAGEM - 7€ Técnicas Termais*
BOLHA DE AR - 7€ Complementares*
HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€ Bem-Estar

SUB-AQUATICO - 8,5€

DUCHE CIRCULAR - 7€

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€ Especialmente indicada para problemas:
DUCHE FILIFORME ASMA E BRONQUITE - 4,5€ Masculo-esqueléticos

DUCHE FILIFORME SINUSITE E RINITE - 4,5€ Respiratoérios

DUCHE VICHY - 12,5€ Metabélicos

IRRIGACAO NASAL - 4,5€ Dermatolégicos

AEROSSOL - 4,5€

NEBULIZACAO - 4,5€ TRANSPORTE GRATUITO

Disponibilizado diariamente pelo Municipio

TRATAMENTOS COMPLEMENTARES (minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA|

CORREDOR DE MARCHA - 7,5€

Nota: Tod tio isentos de VA,
conforme o 12, do arts do CIVA, exceto eu Bem-Estar!
o 2€), do S!

0S

& +351 245 799 050
+351 245 410 000 ext.600

¥ termasdenisa@cm-hisa.pt

*A portaria n° 337-C/2018, de 31 de dezembro, estabelece o regime de comparticipag$o do Estado
10 prego dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satide Primarios do Servico Nacional de Satide (SNS).

> PILATES j | ® S
LT TERCA-FEIRA 1
EELTE) QUARTA-FEIRA !

> CIRCUITO

FUNCIONAL )

Normas ¢ 2gdo:
> Aulas Limitadas a 12 vagas cada, & excegdo

do CYCLING que contaré com 11 vagas;

> Mais informaces em:

www.cm-nisa.pt
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PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA CULTURAE;EOD%’QS@’\AQ%QS\ “ isa

NOVEMBRO 2026

PELAS

[ DiAl NOVEMBRO ® 15H

01 NOV // DOM. 01 NOV // DOM. 02a 30 NOV 03NOV // LTE‘R‘ I
NISA | 09H30 NISA | 15H o 0o M BLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 10l
DE ALPALHAO A ANTA MAGUSTO EXPOSICAO "MATANCA WORKSHOP_

DOS SARAGONHEIROS MotoClube de tise DO PORCO: HISTORIAS ELABORACAO DE

PELO CAMINHO DE SANTIAGO E TRADICOES" CURRICULUM VITAE
:I(e:n‘::m"\‘m:lkmg Fesfival - Tado o Alentejo Centro Nacional Europass

07 NOV // SAB.

CINE-TEATRO DE NISA | 21H
VERTIGEM MORTAL II
Cinema | M14

/¢ % PADROEIRO DOS CACADORES

03 e 05 NOV 06 a 08 NOV O7 NOV // SAB

03 NOV - NISA NISA ~_AMP )S D 15H
5NOV - ALPALHAO E TOLOSA FESTA DE SANTO FUTEBOI. .IUNIORES

ATERRATREME HUBERTO - PADROEIRO CAMIEONALO DISTRTAL JUNIORE SUs-13

OLESZSE DOS CACADORES

Clube de Cagadores de Nisa

14 NOV // SAB. 14 NOV // SAB.

CAMPO DE JOGOS DO SNB MERCADO DE ALPALHAO | "JH
MERCADO JOGOS DE FUTEBOL MAGUSTO CONViVIO
O eeie nos messs el e 1030 - BERJAMINS ShE X S apsamaiorense L ESl S X QST D

14 NOV // SAB. 14 NOV // SAB. 15NOV // DOM. ’ 15NOV // SAB.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H PAVILHAO DESPORTIVO DE NISA | 18H00 NISA | 09HO00 PAVILHAO DESPORTIVO DE NISA | 15H30
SABADOS | FUTSAL SENIORES | SKYRUNNING FUTSAL JUNIORES

COM HISTORIAS Fiza Fueal Clobe  A.D. de Gastelo de Vide VILA DE NISA Nia Fofeal Clube x Cosa do 518 de Porlalegre
"Os frés porquinhos” INLJOVEM - Assoclu;ﬁo para Iniciativas

para a Juventude de Nis

. 21 NOV // SAB
EATRO DE NISA | 1
'I'RAPAI.HOES

| Cinema | Mé

17 A 19 NOV // 14h30 21 NOV // SAB

2 NOV // DOM.
17 NOV - CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO OGOS DO SNB | 15H00 MPO DE JC OSNB | 15H00
18 NOV - MUL OlLosA FUTEBOL .IUNIORES FUTEBOI. SENIORES
19 NOVY - BIBLIO AUNICIPAL DE NISA TAGA DISTRITAL SUB-18 Sport Nisa e Benfica x G.D.R. Gatetense
CH A COM LETRAS Sport Nisa e Benfica x A.C.Fronteirense

"Matanga do Porco: histériase tradigses”

ATE 08 DEZ

28NOV //. SAB

29 NOV // DOM
CAMPO DE DO SNB | 15H00 “AMPO DE JOG( ) SNB | 15H00 ol

FUTEBOL JUNIORES FUTEBOL SENIORES EXPOSICAO DE PINTURA
?:J.‘.’ﬁ&' 52‘1.?;‘2,“,!‘.»5,32?.},?.,.,. SAD Spoit Nisa e Benfica x Sport Arronches e Benfica ENTRE O OLHAR E A MEMORIA'

Santa Casa da Misericérdia de Amieira do Tejo

&5 cAMara
— @ ’ﬁ“ MUNICIPAL An%’gi
Www.cm-nisa.p ; NISA FERIAS DE NISA
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