TERMAS DE NISA 2 cAMINGE

UNIDADE TERMAL

£POCA TERMAL 2026; ABRL
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BRo

PRECARIO De AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

termasTiisa
PR7 NIS
. “ENTRE AZENHAS”

CONSULTA DE HIDROLOGIA - 35€

TECNICAS TERMAIS

BANHO DE IMERSAO SIMPLES - 6€ Hidrologia*

HIDROMASSAGEM - 7€ Técnicas Termais*

BOLHA DE AR- 7€ Complementares* s PONTO DE ENCONTRO: NISA,

HIDROMASSAGEM + BOLHA DE AR - 8€ Bam-Estal . ¥ 7 JUNTO AO CINE-TEATRO // 08HOO

SUB-AQUATICO - 8,5€ DURAGAG PREVISTA: +f 2430 3H

DUCHE CIRCULAR - 7€ AGUA SULFUROSA A T S e

DUCHE GERAL DE AGULHETA - 9,5€ Especialmente indicada para problemas: N

DUCHE FILIFORME ASMA € BRONQUITE - 4,5€ Musculo-esqueléticos DATA LIMITE DE INSCRICOES: 16 DE SETEMBRO

DUCHE FILIFORME SINUSITE € RINITE - 4,5€ Respiratorios INSCRIGBES GRATUITAS

DUCHE VICHY - 12,5€ Metabélicos 0,73 : (OBRIGATORIAS) E OUTRAS

IRRIGACAO NASAL - 4,5€ Dermatoldgicos SRR INFORMAGOES EM:

AEROSSOL - 4,5€

NEBULIZACAO - 4,5€ TRANSPORTE GRATUITO WWW.CM-NISA.PT
Disponibilizado diariamente pelo Municipio N

TRATAMENTOS COMPLEMENTARES (minimo 5 pessoas) - NISA - TERMAS - NISA| VY Iy

CORREDOR DE MARCHA - 7,5€ Setor de Atividades Desportivas  Lazer
G . E-mail: sadi@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensio: 530 *

Nota: Tods st tos de IVA,
conforme o 12, do arts do CIVA, exceto eu Bem-Estar!

o aluguer de roupgo (2€),

que inclui IVA 3 taxa de 23% 0
jaam . Vol Sl
Rae & +351 245 799 050 Yy 9 - ~
+351 245 410 000 ext.600 \ : ] —
5 g | 7=
¥4 termasdenisa@cm-nisa.pt . (T D D PR
) [
1 -
*A portaria n® 337-C/2018, de 31 i icil Estado >/ e - I
10 preso dos tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Satide Primarios do Serviso Nacional de Satide (SNS). oatznessd www.CIM-Nisa.pt

SETEMBRO

CONVIDADOS
L-MINA
BRUNO MIRA %
PEDRO PINHAL -
FERNANDO NANI <
LUIS SANTOS "
TIAGO RAMOS

LEONEL MATEUS

VENDA DE BILHETES
INICIA A 1 DE SETEMBRO

2* A6’ FEIRA - ATENDIMENTO GERAL - 10H - 16H.
O PROPRIO DIA - CINE TEATRO - 1H ANTES.
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PROGRAMAGAO CULTURAL E DESPORTIVA

cu
S

PROGRAMACAO n isa
LTURAL E DESPORTIVA
ETEMBRO 2026

ATE 04 SET

CENTRO CULTURAL DE ALPALHAO
CINE-TEATRO DE NISA

PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL

ACADEMIA DE FERIAS
ESCOLARES 2026

S niifvio

FESTAS DA VILA

04, 05, 06 e 08 SET
MONTALVAO

FESTAS DA VILA
EM HONRA DE N° SR°
DOS REMEDIOS

Armaial Assertivo Associagdo

) Em HONRA DE N°Sr-DA SANGUIEIRA

,12¢ 13 de Setembro de 2026
| 4

11 a 13 SET
CAMPO DE JOGOS DE NISA

NISA YOUTH CUP

Sport Nisa e Benfica

P

12 SET // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 16H
PATRULHA PATA:

O FILME DOS DINOSSAUROS

Cinema | Mé

It
19 SET// SAB
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 17H

SABADOS |
COM HISTORIAS

"Gosto de Ti, J& Disse!"
de Jory John

26 SET // SAB. )
LARGO DO CALVARIO - ALPALHAO

Il DIA DA JUVENTUDE

AJAL - Associagdo de Jovens de Alpalhdo

1Ma 13 SET
AMIEIRA DO TEJO

FESTAS EM HONRA DE
N? SR? DA SANGUINHEIRA

Comisséio de Festas de Amieira do Tejo em Honra
de N*Sr° da Sanguinheira

ALENTTERRA e

PASSED

13 SET // DOM.
NISA | O9H

PASSEIO DE MOTOS
E DE MOTORIZADAS

Alentterra - Clube de Ar Livre do Alto Alentejo

=
05e 12 SET

PISCINA MUNICIPAL DE TOLOSA | 20H

PISCINA MUNICIPAL DE NISA | 20H

SUMMER
SUNSET 26

lO SET // QUL
DEVESA - NISA

MERCADO

Todas as 2% quintas-feiras de cada
més (excepto nos meses em que hd feira)

12 SET // SAB.
NISA |

19 MOTO CHURRASCO
SOLIDARIO

Moto Clube de Nisa em parceria com Grupo
de de Nisa

ATE 13 SET i
TORRE DA PORTA DE MONTALVAO
VOLUNTARIADO
JOVEM PARA A
NATUREZA E FLORESTAS

17 SET// QUL

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE NISA | 18H30
SUNSET LITERARIO ENTRE
PAGINAS, SONS E CAMINHOS
CHA COM LETRAS

"VINDIMAS: HISTORIAS
E TRADICOES"

26 SET // SAB.
MONTALVAO

IV FEIRA DO MEL

Junta de Freguesia de Montalvéo

26 SET // SAB.
CAMPO DE JOGOS DE NISA | 16H
FUTEBOL VETERANOS

Ass. Vet. Sport Nisa e Benfica vs CADE

Www.cm-nisa.pt

18 SET // SEX.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H30

CONCERTO
DORA MARIA

25 anos de Carreira

[ .
( 26 SET // SAB.
CINE-TEATRO DE NISA | 21H

PLAYBACK _
CARLOS PAIAO

Cinema | M12

" CARLOS PAIAD

RAFAEL
FERREIRA ‘\
LAURA A4
DUTRA

[
JERONIMO

15e 16 SET 14H30
15 SET - MULTIUSOS DETOLOSA
16 SET . CENTRO CULTURAL ALPALHAO

CHA COM LETRAS
"VINDIMAS: HISTORIAS
E TRADICOES"

(

—_

19 SET // SAB. T
MONTALVAO | 9H
CAMINHOS DE NISA

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO
"PR7 NIS Entre Azenhas"

SETEMBRO
MUSEU DO BORDADO E DO BARRO

EXPOSICAO
PRATOS DO AFOGADO

PRATOS DO
AFOGADO

CAMARA
MUNICIPAL
NISA
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