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TERMAS DE NISA INICIAM  

NOVA ÉPOCA TERMAL A 16 DE ABRIL 
 

A Câmara municipal de Nisa informa que as “Termas de Nisa” reabrem ao público no 

próximo dia 16 de abril, dando início a mais uma época termal dedicada à promoção da 

saúde, do bem-estar e da qualidade de vida. 

Reconhecidas pelas propriedades terapêuticas das suas águas, as “Termas de Nisa” 

disponibilizam uma oferta diversificada de tratamentos termais especializados, 

como o duche geral de agulheta, duches filiformes e Vichy, bem como banhos de 

imersão, hidromassagem e técnicas dirigidas à área ORL (Otorrinolaringologia), entre 

muitas outras, que contribuem para a prevenção e alívio de diversas condições. 

A vertente de bem-estar assume igualmente um papel de destaque, com experiências 

orientadas para o relaxamento e equilíbrio, nomeadamente através de sessões de 

aromoterapia, que proporcionam momentos únicos de tranquilidade e renovação física e 

mental. 

Ao longo de toda a época termal, as consultas de hidrologia médica estarão 

disponíveis todos os sábados, permitindo um acompanhamento especializado e uma 

maior flexibilidade no acesso aos cuidados. 

Com preços acessíveis, as “Termas de Nisa” continuam a apostar na inclusão, 

possibilitando a acumulação de um vasto conjunto de descontos, com as prescrições do 

Serviço Nacional de Saúde, nomeadamente, desconto de 30% aos utentes abrangidos 

pelo Seguro Municipal de Saúde “éNisa Saúde”, Cartão Municipal do Idoso, ou outros no 

âmbito do protocolo com a FutureHealthcare, na Rede de Saúde e Bem Estar, facilitando 

o acesso a tratamentos termais a um maior número de utentes. 
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As “Termas de Nisa” reforçam, assim, o seu posicionamento como um espaço de 

referência no panorama termal nacional, onde tradição, inovação e bem-estar caminham 

lado a lado. 

 

 

 


