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TERMAS DE NISA INICIAM
NOVA EPOCA TERMAL A 16 DE ABRIL

A Camara municipal de Nisa informa que as “Termas de Nisa” reabrem ao publico no
proximo dia 16 de abril, dando inicio a mais uma época termal dedicada a promocao da

saude, do bem-estar e da qualidade de vida.

Reconhecidas pelas propriedades terapéuticas das suas aguas, as “Termas de Nisa”
disponibilizam uma oferta diversificada de tratamentos termais especializados,
como o duche geral de agulheta, duches filiformes e Vichy, bem como banhos de
imersdo, hidromassagem e técnicas dirigidas a area ORL (Otorrinolaringologia), entre

muitas outras, que contribuem para a prevencao e alivio de diversas condigoes.

A vertente de bem-estar assume igualmente um papel de destaque, com experiéncias
orientadas para o relaxamento e equilibrio, nomeadamente através de sessdes de
aromoterapia, que proporcionam momentos Unicos de tranquilidade e renovacao fisica e

mental.

Ao longo de toda a época termal, as consultas de hidrologia médica estardo
disponiveis todos os sabados, permitindo um acompanhamento especializado e uma

maior flexibilidade no acesso aos cuidados.

Com precos acessiveis, as “Termas de Nisa” continuam a apostar na inclusao,
possibilitando a acumulacao de um vasto conjunto de descontos, com as prescri¢cdes do
Servigo Nacional de Saiide, nomeadamente, desconto de 30% aos utentes abrangidos
pelo Seguro Municipal de Satide “éNisa Saude”, Cartdo Municipal do Idoso, ou outros no
ambito do protocolo com a FutureHealthcare, na Rede de Saide e Bem Estar, facilitando

0 acesso a tratamentos termais a um maior nimero de utentes.
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As “Termas de Nisa” reforcam, assim, o seu posicionamento como um espago de
referéncia no panorama termal nacional, onde tradi¢do, inovacdo e bem-estar caminham

lado a lado.

EM NISA...

Cuidame’ de Sew bem~eStat!
TERMAS DE NISA

UNIDADE TERMAL 8 O
BEM-ESTAR AROMATERAPIA

EPOCGAYTERMAR2026
ABRIL / NOVEMBRO ROLOGIA

MAIS INFORMACOES:

¢+351 245 799 050
www.termasdenisa.cm-nisa.pt
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