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DATA LIMITE DE INSCRICAO
24 DE SETEMBRO

INSCRICOES

GRATUITAS
(OBRIGATORIAS)

ONLINE EM:

WWW.CM-NISA.PT

PARA MAIS INFORMACOES CONTATAR:
MUNICIPIO DE NISA

SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER
E-MAIL: CAMINHOSDENISA@GMAIL.COM
TELEFONE: 245 410 000 EXTENSAQ: 317 / 351
TELEMOVEL: 968 332 741

CAMINHADA

ARNEIRO

GRAU DE DIFICULDADE

11l ALGO DIFICIL

¥ PONTO DE ENCONTRO: Cine-teatro de Nisa

Duracao: 3,5h /4 horas Distancia: 13.5km

07H30: Partida de Nisa em autocarro municipal para o Monte
Claro

07H50:Boas vindas e briefing técnico junto ao Centro de Diado
Monte Claro

08HO0O0: Inicio da caminhada

09H30: Cacheiro (reabastecimento 1)

10H45: Ponte da Ribeira de Nisa (reabastecimento 2)

12H00: Chegada prevista ao Arneiro

12H30:Almogo convivio (Facultativo)

NOTA: Aconselham-se os participantes que optem por ndo almocar no
restaurante, a levar farnel, uma vez que o regresso a Nisa s6 se realizara
apos o almogo convivio.

15H00/15H30: Regresso a Nisa em autocarro municipal

PONTOS DE INTERESSE: Monte Claro, Igreja de Sao Joao Batista
(Monte Claro), Cacheiro, Igreja do Cacheiro, Velada e Arneiro e
Ribeirade Nisa
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INFORMAGCOES

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO )
Aparticipacdo € GRATUITA, mas de inscri¢ao obrigatéria via Googleforms ATE
A 24 DE SETEMBRO.

Qualquer davida ou alteragao devera contactar: caminhosdenisa@gmail.com
ou através do 968332741/245410 000 - extensado 317 /351.

AINSCRIGAOINCLUI

Participacdo no evento, seguro, reabastecimentos, documentagao, transporte
de ligagéo ao local do percurso, viatura de apoio, enquadramento técnico e
acompanhamento.

ALMOGO CONVIVIO NO FINAL DA CAMINHADA

O almocgo é facultativo e tera lugar no Restaurante “Café Novo” no Arneiro.

As reservas deverao ser, através da ficha de inscrigdo até ao dia 24 de setembro
e estarado limitadas a capacidade da sala.

EMENTA: Peixe do rio frito, tradicional sopa de peixe do rio, bebidas,
sobremesa e café (10,00€ por pessoa, pagos no local).

ATENCAO: As reservas que sejam canceladas a Gltima hora, poder&o implicar
o pagamento integral do valor da refeigéo.

NOTA*: Aconselham-se os participantes que optem por ndo almogar no
restaurante, a levar farnel, uma vez que o regresso a Nisa so se realizara ap6s o
almoco convivio.

FICHATECNICA DO PERCURSO

Designagao: Caminhada Monte Claro - Arneiro

Inicio: Monte Claro (junto ao Centro de Dia)

Fim: Arneiro (junto ao Café Novo)

Distancia: 13,5 km, lineares

Elevacao Minima: 84 m ElevacadoMédia:210m Elevagao Maxima:309m
Duragéo: 3,5h/4 horas

Grau de dificuldade: Il - Algo Dificil

Principais Pontos de Interesse: Monte Claro, Igreja de Sado Jodo Batista
(Monte Claro), Cacheiro, Igreja do Cacheiro, Velada, Arneiro e Ribeira de Nisa

MUNICIiPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: caminhosdenisa@gmail.com
Telefone: 245 410 000 Extensao: 317 / 351
Telemovel: 968 332 741

RECOMENDAGOES PARA UMA BOA MARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calgado adequado & pratica de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel), c/ meias de microfibras s/
costuras)

-Chapéuouboné

- Protetor Solar

- Mochila cémoda (c/ fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastao articulado

- Maquina fotografica

PROGRAMAPREVISTO

Ponto de Encontro: Cine-teatro de Nisa

07h30: Partida de Nisa em autocarro municipal para o Monte Claro

07h50: Boas vindas e briefing técnico junto ao Centro de Dia do Monte Claro
08h00: Inicio da caminhada

09h30: Cacheiro (reabastecimento 1)

10h45: Ponte da Ribeira de Nisa (reabastecimento 2)

12h00: Chegada prevista ao Arneiro

12h30: Almogo convivio (Facultativo)*

15h00/15H30: Regresso a Nisa em autocarro municipal

PROTEGAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigdo, autoriza a publicagdo dos
seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas
oficiais, em meios de comunicagéo ou internet, assim como, 0 seu uso para
envio de informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edigdes.
Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam
ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agéo publicitaria, com o Unico
fim de promocao e divulgagéo do evento. Cada participante é responsavel pela
veracidade dos dados fornecidos na sua inscri¢éo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdao ou
anulagdo dos dados pessoais, enviando um e-mail para:
caminhosdenisa@gmail.com
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