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DO S. SEBASTIAO DE ALPALHAO
AO MARTIR SANTO DE NISA

A ALPALHAQ > NISA

Q PONTO DE ENCONTRO: CINE-TEATRODENISA  GRAU DE DIFICULDADE
DURACAD: 4HO0/4H30  DiSTANCIA: 16k =~ @ @OOO
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PROGRAMA PREVISTO

08HOO: CONCENTRACAQ EM NISA NO CINE-TEATRO

08H15: DESLOCACAO EM AUTOCARRO MUNICIPAL PARA A CAPELA DE S. SEBASTIAD
(ALPALHAD)

08H50: BOAS-VINDAS E BRIEFING TECNICO

09H00: INCI0 DA CAMINHADA

11HOO: REABASTECIMENTO 1(SARAGONHEIRDS - 7,7KM)

12H30: REABASTECIMENTO 2 (VALE DA CUBA - 12KM)

13H30: CHEGADA PREVISTA ANISA (CAPELA DO MARTIR SANTO)

NOTA: ALMOGO LIVRE

PONTOS DE INTERESSE

CAPELA DE S. SEBASTIAQ (ALPALHAD) - CAMINHO NASCENTE (A SANTIAGD)
VEREDA DA SARDINHEIRA - PONTAO DA SARDINHEIRA - PONTAO DE CARRETAS DE
JOAO VIEGAS - RIBEIRA DO FIGUEIRO - BLOCOS PEDUNCULADOS - TROGO DE CALGADA
MEDIEVAL (ANTIGO CAMINHO PARA ALPALHAO - CAMINHO DE SANTIAGO)

POLDRAS DA RIBEIRA DE FIGUEIRG (SANTO ANTONIO) - CAPELA DE SANTO ANTONIO
CAPELA DO MARTIR SANTO (NISA)
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INFORMAGOES

CONDIGOES DE PARTICIPACAO ]
A participagao € GRATUITA, mas de inscri¢gdo obrigatoria ATE 24 DE
FEVEREIRO via formulério disponivel em www.cm-nisa.pt

Qualquer duvida ou alteragdo devera contactar:
Através do e-mail: sociocultural@cm-nisa.pt ou através dos
numeros:968 332 741 ou 245410 000 - extensdo 317/ 351

AINSCRIGAO INCLUI

Participagdo no evento, seguro, reabastecimento, documentagéo,
transporte de ligagéo ao local do percurso (caso seja fora de Nisa),
viatura de apoio, enquadramento técnico e acompanhamento.

FICHATECNICADO PERCURSO )
CAMINHOS DE NISAAO ENCONTRO DO PATRIMONIO 2022: “DO
S.SEBASTIAO DEALPALHAO AO MARTIR SANTO DE NISA”

Inicio: Capela de S. Sebastido (Alpalhdo) / Fim: Capela do Martir
Santo (Nisa);

Distancia: 16 km, linear;

Desniveis acumulados em metros: D+112 m (subidas); D-147 m
(descidas);

Elevagdao minima: 279 m;

Elevagdo média: 307 m;

Elevag¢dao maxima: 330 m;

Duracao prevista: 4h00 a4h30 horas;

Grau de dificuldade: Il - Facil.

Tipo de Percurso: Linear, de pequena rota, ambiental, paisagistico e
por caminhos rurais.

Itinerario: Alpalhdo (Capela de S. Sebastiao) - Couto da Figueirinha -
Vereda da Sardinheira - Saragonheiros - Vale da Cuba - Santo Antonio
-ZAE - Nisa (Capela do Martir Santo)

Principais pontos de interesse:

Capela de S. Sebastido (Alpalhdo) - Caminho Nascente (a Santiago) -
Vereda da Sardinheira - Pontdo da Sardinheira - Pontéao de carretas
de Jodo Viegas - Ribeira do Figueiré - Blocos Pedunculados - trogo de
calgada medieval (antigo caminho para Alpalhdo - Caminho de
Santiago) - Poldras da Ribeira do Figueiré (Santo Anténio) - Capela de
Santo Anténio - Capela do Martir Santo ( Nisa);

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail:sociocultural@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 317 / 351
Telemovel: 968 332 741

RECOMENDACOES PARAUMABOA MARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calgado adequado a préatica de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel), ¢/ meias de
microfibras s/ costuras)

- Chapéuouboné

- Protetor Solar

- Mochila cémoda (c/ fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastao articulado

- Maquina fotografica

PROGRAMA PREVISTO

08h00: Concentragdo em Nisa no Cine-teatro

08h15: Deslocagdo em autocarro Municipal para a Capela de S.
Sebastido (Alpalhdo)

08h50: Boas-vindas e briefing técnico

09h00: Inicio da caminhada

11h00: Reabastecimento 1 (Saragonheiros-7,7km)

12h30: Reabastecimento 2 (Vale da Cuba - 12km)

13h30: Chegada prevista a Nisa (Capela do Martir Santo)

Nota: Almogo livre

PROTECAODE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigdo, autoriza a
publicagdo dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do
evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunicagéo ou internet,
assim como, o seu uso para envio de informagéao relativa ao evento,
incluindo posteriores edigdes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agéo
publicitaria, com o unico fim de promogéo e divulgagédo do evento.
Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na suainscrigao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,

retificagdo ou anulagao dos dados pessoais, enviando um e-mail
para: sociocultural@cm-nisa.pt
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