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INFORMAGOES

CONDIGOES DE PARTICIPACAO
A participacdo ¢ GRATUITA, mas de inscricdo obrigatéria 09
NOVEMBRO via formulario disponivel em www.cm-nisa.pt

Qualquer duvida ou alteragéo devera contactar:
Através do e-mail: sociocultural@cm-nisa.pt ou através dos
numeros:968 332 741 ou 245410 000 - extensdo 317

AINSCRIGAO INCLUI

Participacdo no evento, seguro, reabastecimento, documentagéo,
transporte de ligagéo ao local do percurso (caso seja fora de Nisa),
viatura de apoio, enquadramento técnico e acompanhamento.

FICHATECNICADO PERCURSO )
CAMINHOS DE NISA AO ENCONTRO DO PATRIMONIO 2022:
“PR8NIS - TRILHOS DO MOINHO BRANCO”

Inicio/ Fim: Montalvao (Igreja Matriz);

Distancia: 12,4 km, circular

Desniveis acumulados em metros: D+416 m (subidas); D-369 m
(descidas);

Elevacao minima: 129m;

Elevacao média: 264 m;

Elevacao maxima: 333 m;

Duracao prevista: 3h30a4h00;

Grau de dificuldade: Il -Algo Dificil

Tipo de Percurso: Circular, de pequena rota, ambiental, paisagistico,
por caminhos rurais e trilhos de pé posto.

Itinerario: Montalvéo - Chafariz de Palos - Monte da Queijeira - Monte
da Pobreza - Foz da Ribeira de S. Jodo / Rio Sever - Azenha do
Moinho Branco (azenha e fonte) - Pontdo da Ribeira do Lapao - Abrigo
em Xisto - Miradouro e Capela de Santa Margarida (ruinas)

Principais pontos de interesse:

Chafariz de Palos, Monte da Queijeira, Monte da Pobreza, Foz da
Ribeira de S. Jodo / Rio Sever, Azenha do Moinho Branco (azenhas e
fonte), Pontdo da Ribeira do Lapéo, Abrigo em Xisto, Miradouro e
Capela de Santa Margarida (ruinas).

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: sociocultural@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 317
Telemovel: 968 332 741

RECOMENDACOES PARAUMABOAMARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calgado adequado a pratica de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel), ¢/ meias de
microfibras s/ costuras)

-Chapéuouboné

- Protetor Solar

-Mochila cémoda (c/ fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastao articulado

- Maquina fotografica

PROGRAMAPREVISTO

08h00: Concentragéo em Nisa junto ao Cine-teatro e deslocagéo em
autocarro municipal para Montalvao (Igreja Matriz)

08h50: Boas-vindas e briefing técnico

09h00: Inicio da caminhada

10h30: Reabastecimento 1 (Monte da Pobreza - 6km)

11h30: Reabastecimento 2(clareira apds o "Retiro do Pescador - 9km)
13h00: Chegada prevista a Montalvao (Igreja Matriz)

NOTA: Almoco livre

PROTECAODE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a
publicacéo dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do
evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunicagéo ou internet,
assim como, o seu uso para envio de informacgéo relativa ao evento,
incluindo posteriores edi¢oes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acéo
publicitaria, com o unico fim de promocéo e divulgagdo do evento.
Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na suainscrigéo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,

retificacdo ou anulacao dos dados pessoais, enviando um e-mail
para: sociocultural@cm-nisa.pt
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