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01 DE OUTUBRO
ROTA DAS ALDEIAS

0 MELHOR DOS PERCURSOS DE SAQ MATIAS
2. SA0 MATIAS

Q PONTO DE ENCONTRO: CINE-TEATRODENISA  GRAU DE DIFICULDADE
DURACAD: 2H30/3H00  DISTANCIA: 114k @ @OOO

II FACIL
PROGRAMA PREVISTO

08HO0: CONCENTRAGAO EM NISA JUNTO AO CINE-TEATRO

08H15: DESLOCAGAQ EM AUTOCARRO MUNICIPAL PARA 0 LOCAL DE INICIO

(CHAO DAVELHA)

08H50: BOAS-VINDAS E BRIEFING TECNICO

09HOO: INICIO DA CAMINHADA

10H00: REABASTECIMENTO (VELADA-4,7KM)

12H00: CHEGADA PREVISTA AO CHAO DA VELHA E REGRESSO A NISA EM AUTOCARRO
MUNICIPAL

NOTA: ALMOCO LIVRE

PONTOS DE INTERESSE

ALDEIAS DO CHAO DAVELHA, CACHEIRO E VELADA - FORNO COMUNITARIO DO CACHEIRO
- IGREJA PAROQUIAL DE SAQ MATIAS DO CACHEIRO - CONSTRUGOES EM XISTO - CANAL
DEQUEDA D'AGUA ECAMARA DE CARGA DA CENTRAL HIDROELETRICA DA VELADA
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INFORMAGOES

CONDIGOES DE PARTICIPAGCAO )
A participacdo € GRATUITA, mas de inscrigdo obrigatéria ATE 28 DE
SETEMBRO via formulario disponivel em www.cm-nisa.pt

Qualquer duvida ou alteragéo devera contactar:
Através do e-mail: sociocultural@cm-nisa.pt ou através dos
numeros:968 332 741 ou 245410 000 - extensdo 317

AINSCRIGAOINCLUI

Participacdo no evento, seguro, reabastecimento, documentagéo,
transporte de ligacdo ao local do percurso (caso seja fora de Nisa),
viatura de apoio, enquadramento técnico e acompanhamento.

FICHATECNICADO PERCURSO

CAMINHOS DE NISA AO ENCONTRO DO PATRIMONIO 2022:
“ROTA DAS ALDEIAS - O MELHOR DOS PERCURSOS DE S.
MATIAS”

Inicio/ Fim: Aldeia do Chao da Velha;

Distancia: 11,4 km, circular

Desniveis acumulados em metros: D+402 m (subidas); D-402 m
(descidas);

Elevacao minima: 170 m;

Elevacao média: 244 m;

Elevacao maxima: 300 m;

Duracao prevista: 2h30a 3h00;

Grau de dificuldade: Il - Facil

Tipo de Percurso: Circular, de pequena rota, ambiental, paisagistico
e por caminhosrurais.

Itinerario: Chao da Velha - Cacheiro - Velada - Canal de queda d’agua
e Camara de carga da Central Hidroelétrica da Velada - Chdo da Velha

Principais pontos de interesse:

Aldeias do Chao da Velha, Cacheiro e Velada, Forno Comunitario do
Cacheiro, Igreja Paroquial de S.Matias do Cacheiro, construgdes em
xisto, Canal de queda d’agua e Cémara de carga da Central
Hidroelétrica da Velada

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: sociocultural@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 317
Telemovel: 968 332 741

RECOMENDACOES PARAUMABOAMARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa e de calgado adequado a pratica de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel), ¢/ meias de
microfibras s/ costuras)

-Chapéuouboné

- Protetor Solar

- Mochila cémoda (c/ fruta, comida energética e dgua)

- Cajado ou bastao articulado

- Maquina fotografica

- Lanterna ou frontal

- Repelente de insetos

PROGRAMAPREVISTO

08h00: Concentragdo em Nisa junto ao Cine-teatro

08h15: Partida em autocarro municipal para o local de inicio da
caminhada (Chao da Velha)

08h50: Boas-vindas e briefing técnico

09h00: Inicio da caminhada

10h00: Velada - reabastecimento (4,7km)

12h00: Chegada prevista ao Chéo da Velha/ fim da caminhada e
regresso a Nisa em autocarro municipal

NOTA: Almoco livre

PROTECAODEDADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a
publicacdo dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do
evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacéo ou internet,
assim como, o seu uso para envio de informacéo relativa ao evento,
incluindo posteriores edigdes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acéo
publicitaria, com o unico fim de promocéo e divulgagéo do evento.
Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na suainscrigéo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,

retificacao ou anulacao dos dados pessoais, enviando um e-mail
para: sociocultural@cm-nisa.pt
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