"\ CAMINHOS
ENISA

AO ENCONTRO DO PATRIMONIO

ROTEIRO DAS
FONTES

13 KM // NISA

PONTO DE ENCONTRO: NISA, JARDIM PUBLICO,
JUNTO A FONTE DO ROSSIO
INiC10: 09HOO - DURACAO PREVISTA: 3H30 / 4HOO

DIFICULDADE: @000 FACIL

DATA LIMITE DE INSCRICOES: 13 DE DEZEMBRO

INSCRI(}(”)E’S GRATUITAS
(OBRIGATORIAS) E OUTRAS
INFORMACOES EM:

WWW.CM-NISA.PT

MUNICIiPIO DE NISA

Setor de Atividades Desportivas e Lazer
E-mail: sadl@cm-nisa.pt

Telefone: 245 410 000 Extensao: 317 *
Telemovel: 968 332 741 **

(*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
(**) custo de uma chamada para a rede mével hacional




INFORMAGCOES

CONDIGOES DE PARTICIPACAO )
A participagéo é GRATUITA, mas de inscrigho obrigatoria ATE 13 DE
DEZEMBRO viaformulario disponivel em www.cm-nisa.pt

Qualquer davida ou alteraglo devera contactar:
Afravés do e-mail: sadl@cm-nisa.pt ou através dos nimeros: 245 410
000 - extensao 317 *ou 368 332741 ™

AINSCRIGAOINCLUI

Participacdo no evento, seguro especifico para a atividade,
documentagdo, enguadramento técnico, acompanhamento por guias,
viatura de apoio e reabastecimentos.

FICHATECNICADO PERCURSO .
CAMINHOS DENISAAQ ENCONTRO DO PATRIMONIO 2023:
“ROTEIRO DAS FONTES”

Inicio / Fim: Nisa, junto & Fonte do Rossio;

Distancia: 13 km, circular, com 1 ramal* {Fonte do Freixo)

*Ramais s8o derivagdes sinalizadas que implicam irfvir e retomar o percurso
principal;

Desniveis acumulades em metros: D+187 m (subidas}/ D-187 m
{descidas}.;

Elevagdominima: 266 m;

Elevagiomédia: 290 m;

Elevagaomaxima: 308m;

Duracao prevista: 3h30a4h00;

Grau de dificuldade: {-V} Il - Facil.

ltinerario:Nisa (painel PR10 NIS “Roteiro das Fontes”) — Fonte do Rossio
— Fonte do Frade — Fonte da Aluada — Fonte da Pipa — Fonte da “Safrina” —
Fonte do Freixo — Fonte da Cruz — Fonte do Martir Santo — Fonte Nova —
Fonte Luminosa — Fonte do Rossio.

Tipe de Percurso: Circular, Semi-urbano, de pequena rota,
ambiental, paisagistico e por caminhos rurais.

Principais pontos de interesse:
Fonies e Fontanarios de Nisa;

RECOMENDACOES PARAUMABOAMARCHA

- E imprescindivel o uso de roupa & de calgcado adequado a pratica de
trekking/caminhada (impermedavel e respiravel), ¢/ meias de microfibras s/
cosiuras)

-Chapéuouboné

- Mochila comoda (cf fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastbes telescopicos

- Maquina fotografica

PROGRAMAPREVISTO

08h30: Nisa, Jardim Publico, junto a Fonte do Rossio,

08h45: Boas-vindas e briefingtécnico;

08h55: : Realizagao de exercicios de aquecimento;

02h00: Inicio da caminhada;

10h30: Reabastecimento 1: liquidos + sélidos

(Fonte do Freixo, ao km 7);

11h30: Reabastecimentovolante 2: liquidos

(Fonte da Cruz, ao km 10,4);

13h00: Final da caminhada, seguido da realizacao de exercicios

de relaxamento;

ALMOGO LIVRE;

PROTECAODE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricéo, autoriza a publicacéo
dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar do evento, seja nas
listas oficiais, em meios de comunicacio ou internet, assim como, o seu
uso para envio de informacéo relativa ao evento, incluindo posteriores
edigdes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em gualguer acéo
publicitaria, com o Unico fim de promocéo e divulgacéo do evento. Cada
participante & responsavel pelaveracidade dos dados fornecidos nasua
inscrig&o.

Todos os participantes podem exercer o seu direifo de acesso,
retificagdao ou anulagado dos dados pessoais, enviando um e-mail
para: sadl@cm-nisa.pt

MUNICIPIO DE NISA
SETOR DE ATIVIDADES DESPORTIVAS E LAZER

E-mail: sadl@cm-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensdo: 317 *
Telemovel: 968 332 741 **

{*) custo de uma chamada para a rede fixa nacional
{**) custo de uma chamada para a rede mdvel nacional
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