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O Leitor da cartas

Foi com muita estranheza
que vimos a afixacdo do Edital
n® 14/2000 em ordem a uma
eventual classificagao. da
Regiao de Nossa Senhora da
Graga (Nisa-a-Velha) assinado
pelo Senhor Presidente da

Camara de Nisa a 23 de
Fevereiro tiltimo.

Ficdimos surpreendidos
com o referido Edital. E que
ao Instituto Portugués do
Patrimonio Arquitecténico e
Arqueologico (IPPAR) nao lhe
¢ permitido proceder desta
maneira anémala e arbitrdria.
Nos termos do disposto no art’
25 do Decreto 20985 de 7 de
Margo de 1932 e no art® 11 da
Lei 13/85 de 6 de Julho, as
eventuais classificages devem
ser precedidas de notificagdo
e audiéncia prévia do
proprietario, o que até a
presente data ndo aconteceu.
O Edital n® 14/2000 da
Camara Municipal de Nisa
desrespeitou este processo

A ilegalidade do Edital 14/2000

A classificaciio da Regido de Nossa
Senhora da Graga (Nisa-a-Velha)

legal e a transparéncia que
deve acompanhar processos
desta natureza.

Os termos em que tudo €
apresentado bloqueia as
vontades e coarcta a utilizagao
e beneficiagao dos espagos por

parte do proprietdrio. Na base
das disposi¢oes legais os
referidos bens ** nao poderao
ser demolidos, alienados,
restaurados ou transformados
sem autorizagdo expressa

daquele Instituto™. Tal
arrazoado leva-nos a rejeitar
tudo o que seja impor-se ou
sobrepor-se a livre utilizagao
dos espagos para o que eles
foram originalmente conce-
bidos e estao a ser utilizados.
Por isso dentro do prazo legal
reclamamos a ilegalidade do
Edital n® 14/2000 e da even-
tual classificagdo da Regido de
Nossa Senhora da Gracga
(Nisa-a-Velha) no concelho de
Nisa,

P. Manuel Hordcio

Cantinho
do Emigrante

Por Anténio Conicha

Rostos da Vila

- Figuras tipicas em terras de Franca

Recentemente, o nosso
jornal referiu-se a estas duas
figuras populares de Nisa,
referéncia que eu gostaria de
aprofundar um pouco mais,
dando a conhecer a “arte” em
que sdo especialistas,

Os dois “personagens” da
foto ndo sao marido e mulher,
tratando-se da senhora Nazaré
Caixado, de 65 anos, casada e
com dois filhos e do senhor
Emilio Caldeira, de 61 anos,
casado e com trés filhos.
Ambos sdo naturais de Nisa e
ambos tém uma “queda” para
a cozinha tradicional nisense
de tal modo apreciada que nao
podiamos deixar passar sem o
natural destaque a que, como
figuras populares, tém direito.

Nazaré Caixado e Emilio
Caldeira sao muito ligados a
Comunidade Nisense desta
regido francesa, mostrando-se
solidarios e benévolos para
tudo o que aparega, dando
sempre o seu contributo para
ajudar o proximo. Como
sabem, mesmo cd longe as
tradigoes do nosso pais ¢ da
nossa terra mantém-se sem-
pre, principalmente quando
chega o Verdo e a época dos
casamentos. Pois quem os quer
ver € ld no “quintal da festa”,
confeccionando os célebres
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Os panais da azeitoma=

Senhor Director do “Jornal
de Nisa”

Hoje venho “pontd” um
grande bitéfe a nossa vila
“bordada de encantos”.

Encantadora, sim... ndo
fora a existéncia dos horrendos
panos verdes pendurados no
edificio do Tribunal!...

Outro dia, em frente ao
dito edificio, enquanto
aguardava a passagem de

alguns carros para atravessar
a rua, ndo pude deixar de ouvir
a conversa entre dois idosos
que, parados a olhar para o
Tribunal diziam:

“— Olha la para aquela
desgraga! Parecem panais da
azeitonal!...” O outro
retorquiu: - “ Realmente! Os
pintores ja se foram embora e
ainda ndo tiraram aqueles
panos horriveis! Qual sera a

razdo, sabes?!...

— “Eu néo, ninguém sabe!
Olha, destruiram os ninhos
das andorinhas porque
desfeavam o edificio e agora
elas estido a fazé-los nas casas
dos magistrados!... E muito
bem feito! Isto s6 visto! S6 em
Nisa é que hd disto!...

Realmente, também eu
pergunto: a quem compete
retira-los?

Serd que havera alguém
nesta terra que possa
responder a esta pergunta? Ja
questionei varias pessoas e
todas dizem que ndo sabem!
Apenas sabem que a fachada

do edificio do nosso Tribunal-

estd horrorosa!

Serd que o seu estado,
demonstra o estado em que
estd a nossa justiga?

Quem souber que o diga?

A. Carita

feijoes refogados, o sarapatel
ou afogado, pratos tipicos da
gastronomia nisense, muito
divulgada aqui na regido.

O gosto pelas festas que o
nosso povo tem, leva muitas
vezes ao convite destes dois

“chefes de culindria”, que com
o seu humor ¢ boa vontade,
ndo sabem dizer ndo, conquis-
tando assim o coragdo dos
nisenses.

Quando lhes perguntei
como ¢ aprenderam a cozi-
nhar, responderam-me, ao
mesmo tempo: “isto ndo se
aprende, jd nasce com a
pessoa!” O que ndo serd bem
assim, pois a senhora Nazaré
Caixado, fiel ao ditado de que
“filho de peixe sabe nadar”,
herdou de seu pai o gosto pela
cozinha, Quem ndo se lembra
daquela figura que nos era tao
familiar nos “Quintais das
Festas™ o “Ti Alberto Cou-
zinho™, ou ainda de seu filho
Joaquim Russo?

O senhor Emilio Parente,
sem qualquer heranga culina-

ria, ndo deixa o seu crédito por
maos alheias, afirmando que
“desde de pequeno que
adubava as panelas dos
homens da cortica e da
azeitona”. Para além da

cozinha, o senhor Emilio

também se tem destacado na
organizagdo de viagens de
excursdo em toda a Franga
assim como no transporte de
emigrantes no més de Agosto.

Sabemos também que estes
dois “Rostos da  Vila"
tornaram-se muito populares
através da confeccdo da
cozinha, sendo convidados
frequentemente a darem a sua
colaboragéo e saber em obras
humanitarias, iniciativas de
associagoes e festas populares
onde o cheiro e o sabor dos
seus cozinhados se tornaram
indispensaveis.

A espera dos proximos
biografados, o Jornal de Nisa,
expressa-lhes as maiores
felicidades, desejando-lhes ao
mesmo tempo a continuagio
de uma boa reforma.

Ilusao de... optica

Parece mentira... mas, ¢
verdade!

Eu mesmo verifiquei este
*fenomeno™, no preciso local,
para gue aqui possa justificar
a realidade.

Pois bem. Quem deixa a
EN 18 em direcgio ao Pardo e
Arneiro, a algumas centenas
de metros do cruzamento,
avista uma pequena elevagao
de terreno, ou seja uma
pequena subida na estrada.
Mas o que se torna curioso €
que se formos de carro e
pararmos no local com a

viatura destravada, esta em
vez de “descer”, comega
lentamente a subir a elevagao.
Esta curiosidade pode ser vista
no sentido contrario, em que
o carro fard, entdo, marcha
atras...

Fenomeno ou ndo, nao sei
se se trata de qualquer forga
de atracgdo ou, 0 que € mais
provavel, de simples ilusao
de...optica.

Quem quiser saber a
resposta, passe por lda e
experimente. Sempre se
diverte um bocado!
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Na desportiva

A Céamara de Nisa reuniu
em sessao ordindria no dltimo
dia de Fevereiro, numa
reunido a que faltou o
presidente, por motivo de
doenga.

Tal como na sessdo
anterior, o desporto voltou a
marcar forte presenga, tendo
sido tomadas deliberagdes
sobre os seguintes assuntos:

— Atribuigdo de subsidio
ao Sport Nisa e.Benfica no
valor de 500 contos, sendo
200 para despesas com
publicidade na deslocagio a
Almada para a Taga de
Portugal e 300 para inscrigoes
e apoio as escolas desportivas.

— Realizagdo do I Torneio
Internacional “Vila de Nisa”,

em futsal.

-- Aprovada a
participagdo no semindrio
internacional “Saude e
Condigdo Fisica™ e o Sarau de
Gindstica com classes de
ginastica do municipio de
Monforte, tendo ficado sem
deliberagdo, a proposta de
criagdo de um circuito de
manutencdo na Escola Prof.
Mendes dos Remédios, em
Nisa, retirada da ordem de
trabalhos para melhor andlise
quanto aos encargos.

A aguardar deliberagao
ficou igualmente o ponto
referente a construgao de nd
ao Km 1,545 no IP2, para

melhor andlise do processo. O

complexo das piscinas
municipais vai avangando,
tendo sido constituida a
comissdo de peritos para o
assentamento de azulejos. A
Cémara concedeu um subsidio
4 Junta de Freguesia de
Alpalhdo para obras e aprovou
um empréstimo de curto
prazo, tipo confa-corrente até
60 mil contos. Apoio a
realizagao do Rally Paper,
cedéncia de transportes
municipais a Escola EB 23 e
a Alliance Francaise, e
participagdo da autarquia na
OviBeja foram outras das
deliberacoes tomadas.

Alegando nao ter sido consultada
Paroquia rejeita classificacao
de Nisa-a-Velha

A classificagdo dos sitios
da Senhora da Graga (Nisa-a-
Velha) e do Conhal (freguesia
de Santana) pelo Instituto
Portugués do Patriménio
Arquitecténico e
Arqueologico (IPPAR), um
processo a decorrer, conforme
noticidmos na iltima edigdo
do “Jornal de Nisa”, ndo
parece reunir o consenso de
todas as entidades. Pelo
menos, no que respeita a
classificagdo da Regido de
Nossa Senhora da Graga, a
respectiva Paroquia reclama a
ilegalidade do Edital 14/2000,
pois, segundo afirma o seu
responsavel, padre Manuel
Horacio, em carta que nos

enviou as eventuais
classificagdoes devem ser
precedidas de notificagdo e
audiéncia  prévia  do
proprietdario, o que até a
presente data ndo aconteceu”.
Manuel Hordcio confessa-se
surpreendido com a
publicagdo do referido edital
da Camara Municipal de Nisa
que, na sua opinido,
“desrespeitou este processo
legal e a transparéncia que
deve acompanhar processos
desta natureza”. A actuagdo
do [PPAR €& também criticada
pela “maneira anémala e
arbitrdria” com que aquela
entidade terd procedido. Para
o responsavel da Pardquia de

Nossa Senhora da Graca, os
termos em que tudo é
apresentado “leva-nos a
rejeitar tudo o que seja impor-
se ou sobrepdr-se a livre
utilizagdo dos espagos para o
que eles foram originalmente
concebidos e estdo a ser
utilizados. *

Motivos mais do que
suficientes. no seu entender,
para que a Pardquia tenha
reclamado dentro do prazo
estabelecido a “ilegalidade do
Edital 14/2000 e da eventual
classificagdo da Regido de
Nossa Senhora da Graca
(Nisa-a-Velha) no concelho de
Nisa”.

Convivio dos

Regressada a Primavera,
regressam também em forga os
convivios onomasticos. O
primeiro deste ano € o jad
tradicional encontro dos
individuos de nome José,
popularmente designados pelo
diminuitivo Zé. E no préximo
dia 25 de Margo, na Horta do
senhor Zé Perfeito e como €
costume nestes encontros

populares ndo faltard a
gastronomia tradicional
nisense e alentejana, a muisica
e os jogos. Tudo em nome de
S. José Operario, padrinho
deste vasto nimero de ni-
senses, naturais ou residentes,
que fazem questdo de manter
de pé este tradicional e
primaveril convivio.

O ano passado, um

Z.és

pequeno desencontro, impediu
o “Jornal de Nisa™ de mostrar
para a posteridade a animagao
dos Zés, batendo a “chapa” da
ordem. Este ano, mais
avisados, nao vamos deixar de
registar, condignamente, o
evento,

As inscrigoes podem ser
feitas até 23 de Marco, nos
locais habituais.

Jovem de Monforte
expoe em Nisa

Francisco Alberto: um “espectiaculo”
de cor na Biblioteca Municipal

*Nisa” é o tema da expo-
si¢do de pintura que o jovem
artista monfortense, Francisco
Alberto, vai mostrar aq pu-
blico, na Biblioteca Muni-
cipal, entre 13 e 31 de Margo.

Natural de Monforte e
funciondrio da Camara local,
Francisco Alberto pratica e
estuda nos tempos livres todos
0§ aspectos ligados a pintura.
Nao frequentou qualquer
escola ou curso deste ramo,
afirmando-se como um auto-
didacta que sempre amou e
revelou interesse pela pintura.
Tem adquirido conhecimentos
estudando grandes nomes da
arte pictorica, tentando com-
preendé-los, por vezes imi-
tando-os, praticas que nio
pensa deixar, porque pretende
elevar os seus conhecimentos
para se identificar e seguir um
estilo préprio. E consciente
das suas dificuldades e
limitagdes, mas nao pretende
desistir, pois este tipo de arte
¢ para si uma enorme paixao.

Francisco Alberto parti-
cipou jd em cinco exposigdes,
trés delas em Monforte
(Galeria Municipal, Fevereiro
e Dezembro de 1998; Mon-
forfeira, Junho 1999) uma em
Santo Aleixo e outra, co-
lectiva, em Campo Maior.
Esta € a sua primeira expo-
si¢do individual fora de terras
monfortenses.

O estilo da sua pintura,
bem patente nas cores fortes e
definidas que parecem jorrar
das telas, de forma impetuosa,
as pinceladas com que retrata
o patrimoénio de Nisa ¢ a
propria motivagao e afecto do
pintor por esta terra bordada

de encantos, sdo condimentos
a nao desprezar e com carga
suficiente para que esta
exposi¢do mere¢a uma visita
atenta.

Palavra de artista
em jeito de convite

“Nesta mostra de pintura
pode ver trabalhos elaborados
a aguarela e pastel sobre papel
e dleo e acrilico sobre tela.
Explorando o muito complexo
tema “Nisa" e em fung¢do do
tempo que consegui para
preparar esta exposi¢do, pro-
curei captar o extraordindrio
Patrimonio (Urbano, Cultural,
Artistico, Tradicional) que
esta terra possui.

Ao utilizar este meio de
manifestagao artistica, que tal
como outros tipos de arte nos
permite manifestar sentimen-
tos e ideias, pretendo que todo
este trabalho seja captado e
criticado pelo observador, pois
essa critica € para mim
bastante importante.

Foi com muita alegria que
recebi e aceitel este convite
para expor em Nisa, pois para
além de ser a primeira vez que
exponho individualmente fora
do meu concelho, esta terra
tem gentes com quem outrora
cimentei grandes amizades,
que infelizmenfe o espago e o
tempo separaram, mas que
jamais serdo esquecidas, razao
pela qual me sinto tao feliz.

Dedico esta exposigdo a
todos os visitantes, em
especial a todos os meus
amigos. A todos o meu
obrigado™.

CINE TEATRO DE NISA ( TELF. 245429260)

VA AO CINEMA

18 ¢ 19 Marco -as 21.30h

A Praia

Leonardo di Caprio, Virginie Ledoyen, Robert
Carlyle

25 e 26 Marco - as 21.30h

O Talentoso Mr. Ripley

Matt Damon, Gwyneth Paltrow, Cate
Blanchett
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Mario Mendes

Rapidinha (I)

Fonte da Pipa, quatro da tarde, num destes dias de Fevereiro
primaveril. Quero mostrar esta bela joia renascentista, que a um tempo
nos orgulha e nos envergonha, a um director de jornal regional. Nao
falo do espago envolvente, transformado em depdsito (mais um) de
sucatas metalicas. Mas o amigo que me acompanha ndo € cego e,
habituado a ver com olhos de ver, ndo esconde a decepgdo pelo cendrio
de “paradoxos™: como pode uma tio bela fonte, feita de arte e bom
gosto ‘estar “mergulhada”, literalmente, num canto de tanta imundice?

Seca, sem um fio de dgua, mas cheia de detritos e de toda a porcaria
,afonte parece tio envergonhada quanto eu. Na parte superior, bocados
de cal ressequidos, mostram as marcas de um torneio de tiro ao alvo,
talvez organizado pela mesma trupe de vandalos que fazem do jardim
municipal o centro de todas as tropelias.

Até quando vai a Fonte da Pipa continuar assim?

Rapidinha (1I)

Vida ¢ uma
associacdo, ainda jovem, de
defesa do patriménio. Destacou-
se na luta (o termo até se aplica,
aqui, sem sofismas) contra a
exploragdo do urinio de Nisa.
Com objectivos mais latos que
nao se esgotaram nessa impor-
tante ac¢do, ¢ de suporque a pre-

Nisa Com

servagdo do patriménio con-
celhio, passe a constituir um dos
motivos centrais da sua acti-
vidade. Penso na Fonie da Pipa e
ndo resisto a langar-Thes um repto:

peguem nesta “bandeira”,
lancem uma campanha de fundos
¢ de sensibiliza¢do para resgatar
a bela fonte da incuria ¢ do

desleixo, a que sucessivos elencos
camardrios e de freguesia a
votaram.

Podem contar, desde j, com
estas paginas. Ao fim e ao cabo,
gastas as palavras, serenados os
apelos, desprezados os alertas,
que outra esperanga resta para
salvar o belo imovel?

Rapidinha (III)

Voltei aos sanitdrios dos
Postigos. Aquilo sim, € digno de
ser visto, agora. Paredes com
azulejos, acabaram com o filme
da falta de higiene. Equipamentos
sanitarios novos, limpeza e
salubridade, como ha muito ndo
se via. A iluminacédo € outra nota
que se destaca a primeira vista,
Nem parecem aquelas retretes
dos anos cinquenta e sessenta que
“desenrascavam” a
superpopulagdo da “vila”. Nota-
se ali um cunho de modemidade,
de tal maneira que nos julgamos
jé no ano dois mil. Abengoadas
maos que fizeram tal trans-
formagdo. E ndo menos aben-
goadas cabecinhas pensadoras
que, passando por cima da
“teimosia iluminada” decidiram,
em boa hora, levar por diante tdo
honroso empreendimento.

Lindos de se ver, os sanitdrios

dos Postigos. Ndo € sonho, ndo.
Se ndo acreditam passem por la e

vejam com os proprios olhos.
Fechados...

Rapidinha (IV)

Daniel Campelo é o
presidente de Ponte de Lima e
deputado pelo Partido Popular.
Foi figura de cartaz na
comunicagdo social pela forma
apaixonada e desassombrada
como levou, quase até as diltimas
consequéncias, a luta pela defesa
do “Queijo Limiano™ e pela sua
produgdo circunserita ao concelho
de Ponte de Lima. Ndo conhego
todos os contornos do problema,
mas vejo nele algumas
semelhangas com aquele que,
intramuros nos debatemos: o do

Queijo de Nisa.

Parece claro, hoje, para toda
a gente, que o territério da
chamada regido demarcada do
“Queijo de Nisa"”, ultrapassou,
em muito, o desejavel, tomando-
se num “territorio” mais virtual
que real e que deixou de fora
concelhos ligados a Nisa, como o
de Gaviao. A utilizagio de leite

espanhol, que tantas consciéncias

parece ter agitado, e motivou uma
queixa em tribunal, ndo &,
contudo, exclusivo do concelho de
Nisa. Na Serra da Estrela, com o

ndo menos famoso queijo tém
ocorrido problemas idénticos,
mas, ali,— e ao contrdrio do que
sucedeu em Nisa — 530 0§
proprios produtores do genuino
“Queijo da Serra”, que vém para
0s jornais e denunciam a
situagdo, convictos de que, assim,
preservam a qualidade e a
tradicao.

Duas faces de um mesmo
problema, ou, um problema em
que a face real ficou escondida?
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Neste local (ver foto) havia
uma coluna de iluminagdo. Foi
partida, por descuido ou manobra
mal feita. Pouco interessa para o
caso. Foi danificada e deveria ser
substituida. Em vez disso, no
sitio, estdo os “restos” pontia-
gudos e cortantes onde ja tro-
pecaram alguns idosos. Para as
criangas o perigo ndo ¢ menor: 0s
fios, isolados, mas a superficie do
terreno, 4 “mio de semear”,
representam um potencial factor

Rapidinha (V)

il

de inseguran¢a que urge eliminar.

Senhora Camara, senhora
EDP, metam mios & obra e
resolvam, de vez, o problema.
Nio esperem que o mal acontega
para, cada um de per si, virem
“sacudir a dgua do capote™.

Nido costumam dizer nas
campanhas de segurancga que:
vale mais prevenir do que
remediar?

Se ¢ assim, do que € que estdo
i espera?

Rapidinha (VI)

Volto a Daniel Campelo e ao
verdadeiro libelo a favor do
“Mundo Rural”, gravado a letras
de indignagdo nas pdaginas do
“Piiblico”™. Diz ele: (...) “Afinal
sdo esses produtos que em
conjunto com a paisagem ¢ as suas
gentes sustentam a manutengao
dos sistemas rurais. O que serd da
paisagem rural quando desa-
parecerem os produtos especificos
de cada pequeno sistema agrdrio?

Levaram os postos de leite.
Fecharam os alambiques e os
Lagares de Azeite porque nio
obedecem as regras da Unido.
Proibe-se agora as feiras de gado.
Nio se pode vender ovos nem
galinhas na feira — temos de
comer as de avidrio com as
toxinas, que vém da Bélgica.
Proibido o bagago do lavrador nos
restaurantes e cafés. A malga do

carrascio tinto do lavrador tem
que se beber as escondidas na sala
secreta dos tascos, Ainda bem que
o Gasparinho do Arrabalde se
borrifa para essa regra pateta. O
leitdo da Bairrada é questionado
e o sarrabulho de Ponte de Lima
terd os dias contados se esta gente
fosse obediente a Bruxelas ou a
Lisboa. Felizmente que o sangue
celta nao arrefece.” (...)

Levaram os postos de leite.
Acabaram com os matadouros, 0s
maranhos, as pequenas “fontes”
de economia local, em nome de
interesses ¢ de processos nunca
suficientemente explicados. A
globalizagdo de que tanto se fala
mais ndo €, afinal, do que a
imposi¢do de um modelo de
consumo ¢ de vassalagem aos
grandes “trusts”. Enquanto isso,
o deserto avanga...

Rapidinha (VII)

Uma histéria de Carnaval
(mas veridica) a terminar.

O chefe de tabanca mandou
deliberar a compra de uma
palhota para sede do grupo de
batuque . Os homens-grandes da
tribo ergueram as catanas € a um
gesto do chefe, aprovaram.
Passados dois meses, o chefe de

tabanca voltou a convocar o

Conselho da Tribo para
deliberarem a compra de outra
palhota para a sede do grupo de
batuque.

Os homens-bons da tribo
bateram com as catanas umas nas
outras ¢ a uma voz disseram:

* Mas, 6 chefe, ndo temos ji
uma palhota para o batuque?”

O homem-grande, chefe dos
homens-grandes da tribo, franziu
o sobrolho, cogou a orelha com a
ponta da catana e num movimento
brusco, atirou:

—"Deixem estar a primeira
palhota, nés vamos arranjar outro
grupo batuqueiro para ocupar a
segunda palhota!”.

Os homens-grandes perante
esta resposta carregada de
sapiéncia, nem ripostaram.

Nido ha divida: “homem-
grande, chefe di tribo, sabi di
mais!”

4



Jornal de Nisa - Numero Cinquenta e Quatro - 15 de Marg¢o de 2000

Concelho voltou a ter animacao

Nio teve o fulgor e o inundavaoslargosdealegria,humor mascaras. Em Alpalhdo, a
brilhantismo de anos distantes em € sauddvel disposigao. Sociedade Recreativa Alpalhoense
que a animagdo, espontianea ou Ainda assim o Carnaval deste também ndo quis deixar passara
organizada safa para as ruas, ano parece ter ganho novo alento  quadraem branco e organizou bailes
com algumas iniciativas que . Noutros pontos do concelho a
merecem continuar. A Sociedade  animagdo foi bem visivel e cada qual
Artistica Nisense, para além dos & sua maneira deu largas a
bailes e matinés, muito concorridos,  imaginagdo e exteriorizou os seus
organizou desfile e concursos de  estados de alma. Para o ano hd mais

e sem mais palavras, aqui ficam
' alguns dos momentos que captamos
numa curta passagem pelas ruas de
Nisa, em ter¢a-feira de Carnaval.

B
3

a4
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DA SAUDE E DA VIDA

Doencas cardiovasculares:
factores de risco para a saude

As doengas cardiovasculares continuam a ser a principal
causa de mortalidade e incapacidade dos portugueses.

Serd que no proximo milé

nio conseguiremos alterar esta

situagao? O primeiro passo a dar serd a educagdo para a saude

de forma a prevenir a doenca. Cada cidadio devera ser
responsdvel pela sua satide, mas para o Ser deverd ter alguns
conhecimentos basicos essenciais. E o que nos propomos com

este texto.

O Tabaco e 0 Coracao

Nao fume, pela sua saude!

Os habitos tabagicos so,
sem duvida, responsaveis por
perturbagdes graves da satde,
com encurtamento da duragao
da vida e com restrigao na sua
qualidade.

Todos nds conhecemos 08
os bronquiticos cronicos taba-
gicos, como a tosse, a eXpec-
toragao, a dificuldade respi-
ratéria e a cor azulada, para
os quais fazer um esforgo
representa um grande sacri-
ficio.

Riscos a que estd sujeito
um fumador:

*Bronquite cronica; *
Cancro do pulmao; *Angina
de peito, enfarte do miocdardio.

O cancro do pulmaio apa-
rece, quase exclusivamente,
em fumadores. Os fumadores
de mais de um mago de cigar-
ros por dia tém quatro vezes
mais enfartes do miocdrdio
que os ndo fumadores e estes,
quando tém enfartes, {€m-nos
10 anos mais tarde que os
consumidores de tabaco.

O tabagismo ¢ sem diivida,
um risco cardiaco, favore-
cendo o aparecimento da
angina do peito ¢ do enfarte
do miocéardio, mas levando,
também e sobretudo, a morte.

Metade das pessoas comi
enfartes do miocardio nem
sequer chegam a tempo a0
hospital. No nosso pais o
consumo de tabaco atinge
cerca de 23% da populagao.
com predominio de trés
homens ¢ meio para cada
mulher. Mas foram as mulhe-
res que vieram manter os
niveis de consumo, pois 0s
homens, presentemente, fu-
mam menos; as muilheres que
até ha cerca de 30 anos prati-
camente nao fumavam, come-
garam a consumir cada vez
mais tabaco.

Pilula + Tabaco = risco

muito elevado

As mulheres, na sua luta
pela emancipagdo, tém come-
tido alguns erros de percurso
¢ o do tabagismo foi um deles,
ao copiarem uma atitude
incorrecta, sé por ser apanagio
dos homens.

E se introduzirmos um
novo dado, a pilula anticon-
cepcional, entdo saberemos
que as mulheres que praticam
contracepgdo oral e que
fumam tém um risco de
acidente cardiovascular bas-
tante importante.

E necessaria a abstengdo
do consumo de tabaco, nos
individuos ja com doengas
cardiovasculares ou com
outros factores de risco
associados. Nas outras
pessoas, a meta a atingir terd
de ser sempre a abstengio do
cigarro. Naquelas pessoas
muito motivadas para o con-
sumo do tabaco, hd que pro-
curar que fagam uma redugao,
numa primeira fase, para
menos de 10 cigarros por dia,
explicando os riscos que
correm, nao so eles, como tam-
bém as pessoas com quem
convivem, no trabalho, em
casa e noutros locais.

E mais fécil

nio comecar a fumar

Os ndo fumadores que
vivem ou trabalham com
fumadores acabam, também,
por estar sujeitos aos
maleficios do tabaco, sendo
chamados “fumadores pas-
sivos”. Devem, pois, defender
os seus direitos e reclamar
sempre que fumem perto de si.

Para além dos fumadores
passivos, outro grupo que
precisa de ser defendido é o
dos “fumadores coercivos™, ou
seja, os filhos das gravidas que

Falta de exercicio mata o corac¢ao

A inactividade fisica ¢ hoje
reconhecida como um importante
factor de risco para as doengas
cardiovasculares. Embora nao
possa ser considerado um potente
factor de risco, como o tabagismo!
a hipertensdo arterial ou a
hipercolesterolémia (taxa de
colesterol sanguinea elevada),
forna-se muito importante , pois
alinge uma percentagem muito
elevada da populagdo.

A comunidade cientifica
aconselha a pratica de exercicio
fisico regular, para a preservagao
do bem-estar fisico, psiquico €
social das populagdes, com
particular énfase nos paises mais
industrializados.

Nas doengas cardiovascu-
lares, a actividade fisica ¢ muito
importante, pois interfere no
controlo de multiplos factores de
risco dessas doengas, como sdo
os casos da hipertensdo arterial,
tabagismo, “stress”, excesso de
peso/obesidade, diabetes e
hipercolesterolémia.

Conselhos praticos

Alguns conselhos praticos
fornecidos pela Fundagao
Portuguesa de Cardiologia para
a utilizagdo da actividade fisica
regular na prevengao priméria
das doengas cardiovasculares:

1- A actividade fisica regular
nao significa apenas actividade
desportiva, de lazer ou compe-
titiva, mas também outras acti-
vidades didrias, como certas
dreas de trabalho manual (jardi-
nagem, “bricolage™, actividades
profissionais mais activas, etc.)
subir e descer escadas ndo uti-
lizando o elevador, marcha na rua
indo a pé para o emprego ou des-
cendo numa paragem do auto-
carro anterior A usual, por exem-
plo.

2 - A actividade fisica, para
ter répercussoes em (ermos de
prevengdo priméria das doengas
cardiovasculares, deverd ter as
seguintes caracteristicas:

* Ser praticada, pelo menos,
{rés vezes por semana;

* (Cada sessdo ter, pelo
menos, a duracdo de 20 minutos;

*A actividade fisica deve

fumam: estes ndo tém
hipoteses de mudar de lugar,
de abrir uma janela, pois pelo
sangue vai passar toda a
nicotina que a mae estd a
absorver.

Finalmente, ha que
motivar 0s jovens para nao
comegarem a fumar, pois ¢
infinitamente mais facil nao
adquirir o hdbito do que perdé-
lo!

solicitar multiplos grupos
musculares dos membros ¢
tronco;

*As actividades fisicas
moderadas e prolongadas no
tempo sdo as mais eficazes. Sao
exemplos de actividades ideais a
marcha rapida, a corrida, 0
ciclismo, a natagdo, a danga de
saldo e aerdbica, a ginastica de
manutengao, etc.;

* A duragdo e a frequéncia da
actividade fisica devem ser
aumentadas lenta e progres-
sivamente;

* A execugao do programa de
actividade fisica deve ser conti-
nuada, de pouco servindo activi-
dades isoladas no tempo:

3 - A actividade fisica deve
ser adaptada a idade e outros
condicionalismos do individuo.
Em idades jovens, as actividades
podem ser de caracter compe=
titivo, pois em geral, quanto maior
for a sua intensidade, em termos
de duragdo e frequéncia, maiores
serdio as repercussdes organicas,
em termos cardiovasculares.

Em individuos acima dos 35
anos, as actividades devem ser,
sobretudo, de cardcter ndo com-
petitivo e encaradas como formas
de lazer. Actividades fisicas muito
intensas, em individuos de esca-
|5es ctarios superiores, podem

nilo ser indicadas.

4 - Os programas de acti-
vidade fisica devem iniciar-se na
infancia, para se obterem 0§
melhores resultados. No entanto,
nunca é tarde para comegar!

5 - O facto de um individuo
ter praticado actividade fisica
intensa na sua juventude ndo The
concede uma protecgdo contra as
doengas cardiovasculares, s¢
deixar de realizar actividade
fisica e/ou se estiver sujeito a
outros factores de risco.

6 - Antes de iniciar um
programa de actividade fisica,
deve ser realizado um exame
meédico, qualquer que sejaa idade
de um individuo.

7 - Um médico especializado
em actividade fisica ou um
licenciado em educagdo fisica sdo
os conselheiros ideais para ajudar
a escolher a actividade fisica mais
adequada a cada caso particular.
Um programa de actividade fisica
regular ¢ bem elaborado serd
muito importante na prevengao
das doengas cardiovasculares,
com repercussdes positivas na
qualidade de vida das populagoes.
Contudo, como sempre, € neces-
sario bom senso e moderagao, ndo
esquecendo que “'se uma colher
de xarope faz bem, duas poderdo
fazer mal™.

TELEFONES UTEIS

Extensio de Alpalhao

Extensdo de Aréz
Extensido de Montalvio
Extensdo de Tolosa
Hospital de Portalegre

Niimero nacional de Emergéncia 112
Centro de Saide de Nisa (sede)
Bombeiros Voluntdrios de Nisa

Extensdo de Amieira do Tejo

245412133
245412303
245742121
245457136
245748126
245743373
245798135
245330219

~ DESERVICO
‘a *11al7 Ma'rco‘ -”F'l\:rr\(':ira Pinto

# 18 a 24 Margo - Martins Barata
* 22 a 31 Marco - Ferreira Pinto

FARMACIAS

- Ferreira Pinto (Nisa)
Largo Dr. Anténio Granja,
6 -Tel.245412335

- Martins Barata (Nisa)
Largo 5 de Outubro,8A -
Tel. 245410030

. Farmdcia Elvas (Alpalhdo)
Largo da Devesa,42 - Tel.
245724125

- Farmécia Moderna (Tolosa)
R. Prof. M. da Trindade - Tel.
245798239
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AGENDA

Cinema

alcancemos

Vox Populi

*Quando Deus da farinha, o diabo fecha o saco

*Ir a caga sem espingarda

*Escrevem-se na areia os favores

*Trabalhemos e roguemos que Deus fard com que

*Guardado € o que Deus da

*Juntou-se a fome com a vontade de comer
*Deus vé o que o Diabo esconde

*Fala a boca o que sente o corag¢@o
*Chega-te aos bons e serd como eles

*Quem semeia ventos colhe tempestades
*Muito amor muito perddo

*Deixa fazer a Deus que ¢ santo velho
*Quando déi o dente, ¢ que se vai ao dentista
*Lua com circo traz agua no bico

Em Margo, o Cine Teatro de Nisa apresenta um bom naipe de filmes capazes de satisfazerem os cinéfilos
mais exigentes. Depois do épico “Joana D"Arc"” e do irreverente “American Pie - A primeira vez”, no
proximo fim de semana (18 e 19) os jovens e menos jovens podem fazer uma excursdo & “A Praia” e
(re)visitarem o desempenho do super badalado protagonista do *Titanic", Leonardo Di Caprio. Qutro filme
a ndo perder e anunciado para 25 e 26 de Margo ¢ *O Talentoso Mr. Ripley™

Esteja atento & programagdo. Ndo raras vezes hd alteragdes, as quais a organizagdo ¢ alheia e por isso
nada melhor do que confirmar as datas de exibigdo. O telefone do Cine Teatro vem anunciado no habitual

destaque que damos em “Cinema’.

Destaque

A tuberculose, a floresta, os jovens e o teatro

Margo é més de datas comemorativas da maior importancia: Dia Internacional da Mulher, Dia
Internacional da Juventude, Dia Mundial do Teatro, Dia Nacional do Estudante, Dia Mundial da Floresta,
Dia Mundial de Luta Contra a Tuberculose, sdo algumas das datas, umas de festa e de celebracéo e outras
a exigirem uma profunda reflexdo e o nosso contributo para se debelar algumas da calamidades que
continuam a afligir milhdes de habitantes desta grande aldeia que. na riqueza e no sofrimento, nio é tdo
global como nos querem impingir. Exposi¢des

*Nisa - A Biblioteca Municipal de Nisa encheu-se de luz e cores através da pintura de Francisco
Alberto, um jovem artista de Monforte que utiliza as tonalidades fortes e precisas em quadros de grande
beleza pldstica, capazes de cativarem a atengdo dos visitantes. De 13 a 31 de Margo, o convite (mais uma
vez) fica feito. Passe pela Biblioteca e aprecie a pintura deste jovern amante da arte e alentejano.

Preparagao

Ingredientes (6 pessoas) ; 1Kg de feijao
branco; 4 cebolas, 4 cenouras; | orelheirs
de porco (fumada); 1 pernil de porcoj
(fumado); 1 chispe; 0,5dl de azeite;

farinheiras; | chouri¢o de sangue, |

Arranje bem a orelheira, o chispe e o pemil
Deixe a demolhar, de um dia para o outro. Deixe
também de um dia para o outro, o feijio a demolhar
Prepare as camnes ¢ ponha-as a cozer em dgua fria,

A parte, ponha o feijio a cozer com um fio d
azeite, deitado quando a dgua levantar fervura,
cenouras inteiras e duas cebolas descascadas. Assi
que as carnes estejam semi-cozidas, tire-as da panel
¢ junte-as ao feijdo. Antes de o feijdo estar cozidd
acrescente a farinheira, o salpicdo e os chourigos de
carne e de sangue. Entretanto, faga um refogado co
restante cebola em rodelas, o azeite, a banha, os alh;q

esmagados, o louro, a salsa picada e os
tomates em bocados, sem pele nem sementes.
Junte, em seguida, o feijdo, as cenouras em
rodelas e as cames cortadas aos bocados. Rectifique temperos e sirv
acompanhada por arroz preparado da seguinte forma: aloure os dente
de alho em banha e azeite. Quando estiverem escuros retire-os. Junte d
arroz ¢ deixe fritar. Regue com dgua quente e reduza a poténcia dd
fogdo. Tempere com sal e deixe cozer. Estando cozido e solto, enfeite
0 com o salpicdo e as chourigas de carne e sangue em rodelas.

Francisco Guedes in “A mesa em Tris-os-Montes”

Feijoada a
transmontana

50 g de banha; 4 dentes de
alho; Louro e salsa gq.b.; 2
tomates; 1 salpicdo; 2|

chourigo de carne; 600 g de arroz

*Abrantes - Na Galeria Mu-
nicipal estd patente ao publico até
2 de Abril uma exposi¢io de
aguarelas de Jodo Cabral, um
meédico veterindrio que iniciou-se
em 1993 como autodidacta na
técnica do desenho e da aguarela.

* Avis - De 8 a 31, na Biblio-
teca Municipal, Exposi¢do de
Lavores para mostrar que a arte
existe de muitas formas, entre
elas a arte de bordar. Um grupo
de mulheres de Avis foi convidada
para mostrar os seus trabalhos a
toda a populagdo.

*Crato - A exposigao "Mise-
ricordias - 500 anos de solida-
riedade™ continua por mais dois
dias aberta ao piblico no Museu
Municipal do Crato, até 17 de
Margo. Pela sua qualidade e pela
importancia do tema vale bem a
pena uma visita. Aproveite!

*Evora - A Galeria Evora-
Arte apresenta ate 24 de Margo
uma exposi¢do de pintura e
desenho de Margarida Lagarto.

Hora do conto

A Biblioteca Municipal de
Nlsa ndo “desarma”. Margo e
Abril viio ser meses de muitas e
diversas iniciativas. Como a
“Hora do Conto”, dedicado as
escolas do concelho e com ani-
magdo de Carmo Agostinho. O
tema dos contos e das histdrias
de encantar é “As mil e uma
noites”. De poesia se falard no
Encontro de Poetas Populares do
Concelho que decorrerd na Casa
da Cultura, no dia 21. O Encontro
¢ organizado em colaboragdo com
a Sociedade Musical Nisense e
promete uma noite excelente

animagdo. Passe por ld e vera que
nao se arrepende!

*Liberdade

Festival Liberdade ¢é a
designagdo de um vasto conjunto
de iniciativas que pretende por
Avis na rota da cultura. Poesia e,
sobretudo, musica, vao abrir de
par em par os caminhos que
levam & terra do Mestre. O
programa estd associado ao 25 de
Abril e a outras datas come-
morativas como o Dia Interna-
cional da Mulher, Dia Nacional
do Estudante , Dia Internacional
da Juventude e Dia Mundial do
Trabalhador.

*Musica

O Festival Liberdade, em
Avis, apresenta no dia 25, as
21,30h, no Auditério Municipal
daquela vila, a Fortuna (Tuna
Académica da Faculdade de
Economia de Lisboa).

No dia 31, na Casa do Povo e
integrado nas comemoragoes do
Dia Internacional da Juventude,
os impagdveis Irmaos Catita vao
encher aquele recinto de musica
e de irreveréncia. O especticulo
comega as 21,30h e nele os
Catitas “vio brilhar mais do que
nunca”. Nio se atrase,

Ainda em Avis, no dia 24, as
23 horas no Bar “O Lazer” ha
miisica a0 vivo com a actuagio
dos “Pop d'El Bar".

Teatro

* Portalegre - Calejados
nestas coisas da cultura e da arte
de representar, o Teatro de
Portalegre tem nova produgdo: A
Pele Calejada.

Estd em cena até 27 de Margo
(Dia Mundial do Teatro) e neste
dia, ndo hd mesmo desculpa, so
ndo vai quem ndo quer: a entrada
é gratis! V4 ao teatro.

* Em Avis, o Teatro marca
também o tempo cultural. E o
-Mosteatro - 2* Mostra de Teatro
do Concelho de Avis gque
apresenta no dia 18, Auditério
Municipal, a pe¢a “Vazio”, uma
colagem de textos de Anton
Tchekhov, representada pelo
Teatro do Mar. Durante o més de
Margo, 13 representagdes estio
agendadas em varias localidades
daquele Municipio, numa
iniciativa a todos os titulos
louvavel e que bem merece ser
seguida por outras autarquias.

* Em Evora o CENDREV
ndo para. Depois de O Pranto de
Maria Parda”, de Gil Vicente,
com a actriz mogambicana
Josefina Massango, o Centro
Dramitico de Evora estreou a 9
de Margo, no Teatro Garcia de
Resende, a pega “Elementos
Menos Produtivos”, de Peter
Turrini. O espectaculo estara em
cena até | de Abril.

* Alentejo com “Maria
Parda™ - Depois do éxito obtido
em Evora, “O Pranto de Maria
Parda” inicia em Margo uma
digressdo por algumas localida-
des alentejanas: Mora, dia 17, (na
Casa da Cultura, as 15 e 21,30h);
Amareleja, dia 22, (na Casa do
Povo, as 21,30h); Moura, dia 24,
(no Cine Teatro Caridade, as
21,30h). O mondlogo, encenado
por Rosdrio Gonzaga estreou em
Novembro no ambito da 4*
estagdo da Cena Lusofona.

Comunistas
preocupados
com a
tragédia
moc¢ambicana

A calamidade que atingiu
Mogambique motivou uma nota
do Partido Comunista Portugués
que a seguir franscrevemos:

A situacdo em Mog¢ambique

1. Perante a tragica dimensdo
da situagdo criada pelas intems-
péries que nos ultimos dias
assolaram Mogambique, o PCP
considera imperioso atender os
apelos do governo mogambicano
para o fornecimento urgente de
meios — helicopteros, barcos,
alojamentos provisérios, ali-
mentos, etc. — que possibilitem |
o pronto socorro das populagdes
sinistradas. Qualquer atraso na
resposta a estes apelos tornard a
tragédia ainda maior.

2. O PCP considera que
perante tdo dramdtica situagao,
Portugal ndo pode faltar com a sua
activa, pronta e desinteressada
solidariedade, competindo ‘ao
governo portugués, que tem
revelado nesta emergéncia grande
lentiddo, disponibilizar todos os
meios e recursos ao seu alcance.
Considera ainda que a diplomacia
portuguesa se deve empenhar
junto da Unido Europeia — de
que detém a Presidéncia — e
outra organizagdes internacio-
nais, para que seja urgentemente
canalizada para Mogambique a
ajuda de emergéncia indispen-
sdvel, e adoptadas iniciativas no
plano econémico e financeiro( em
relagdo a Divida Externa, nomea-
damente} que contribuam para a
necessdria reconstrugdo das
regides afectadas e a recuperagdo
da economia mogambicana tdo
duramente atingida,

3. O PCP fard o que estiver
a0 seu alcance para estimular a
solidariedade com o povo irmao
mogambicano, nomeadamente
através dos seus eleitos nas
autarquias locais, Grupo Parla-
mentar na Assembleia da Re-
publica e deputados no Parla-
mento Europeu.

4. O PCP chama a atengdo
para a chocante lentiddo e exi-
guidade dos meios (nomeada-
mente helicopteros) até agora
disponibilizados no plano interna-
cional para a ajuda a Mogam-
bique. E urgente a criagio de
estruturas e mecanismos de
cooperagdo internacional que
possibilitem o pronto socorro de
populagdes sinistradas. E neces-
sdrio que os extraordinarios
recursos técnicos de que dispdem
as grandes poténcias sejam
mobilizados para fins efectiva-
mente humanitdrios e ndo para
prosseguir objectivos armamen-
tistas e intervencionistas.

01.03.2000
O Secretariado do Comité
Central do PCP
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Estagio da Seleccao Nacional de Cadetes

Um grande éxito e uma grande festa desportiva, assim deve ser considerado a
excelente iniciativa do Gabinete de Desporto da Cimara Municipal de Nisa que trouxe
a esta vila um dos estigios da selecciio nacional de basquetebol (categoria de cadetes)
com vista i preparagdo para o Campeonato Europeu da modalidade que decorrerd em
Agosto na cidade espanhola de Guadalajara.

O estéigio da selecgiio nacional decorreu entre 5 e 8 de Margo, tendo a ocasido sido
aproveitada para a realiza¢do de um Torneio Internacional nos dias 7 e 8 de Marco,
aproveitando as magnificas instalacoes do novo Pavilhao Gimnodesportivo de Nisa.

Neste torneio participaram as equipas da Portugal Telecom (juniores), 0 Cdceres
Club de Baloncesto, a Caja Rural “Circulo de Badajoz”, para além da Selecgiio Nacional
de Cadetes, e que integrava jogadores mais jovens que as restantes equipas.

Abriu a iniciativa num pavilhiio completamente cheio, a actuagido da Classe de
Gindstica da Cimara Municipal de Monforte, que se exibiu a contento e soube merecer
os aplausos de que foi alvo. Seguiram-se os jogos, observados atenta e entusiasticamente

Trouxe "i\?"

pelos espectadores na sua maioria jovens que niio deixaram de aplaudir as jogadas, os
lances e 0s encestamentos, independentemente da equipa que marcava. O basquetebol
bem jogado - e neste particular também este primeiro torneio primou por mostrar
excelentes prestaghes das equipas— desperta sempre entusiasmo, uma alegria e
participacio que niio se esgota, antes pelo contririo, na cor da camisola ou nos contornos
do emblema. Claro que a seleccio sempre era “a selec¢iio”, mas, particularmente
ovacionada foi a equipa da Portugal Telecom que viria a ganhar o torneio s6 com
vitérias e possuindo elementos de real valia técnica. Nem de resto seria de admirar,
tratando-se de uma equipa mais “adulta”, o que alids, constituiu uma preocupa¢io
dos dirigentes nacionais, procurando transmitir i equipa nacional um clima competitivo
de certa forma semelhante Aquele que irdio encontrar no “Europeun”.

Competiria ao repérter, na fidelidade a tudo aquilo que observou, mencionar 0s
resultados, fazer a descriciio dos atletas, dos marcadores e das faltas cometidas. Nio foi
este o propésito quer do estigio da selecgiio, quer do Torneio que se lhe seguiu.
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O objectivo, amplamente conseguido, como pudemos constatar pelas declaragbes
de diversos responsiveis, passou mais por trazer uma modalidade praticamente
desconhecida no terreno, a um concelho e a uma regiao do interior e desta forma divulgar
este desporto tdo completo como é o basquetebol. Depois, o torneio teve aspectos
substancialmente mais atraentes que os “cestos” e os resultados. Ver o comportamento
dos jovens em ac¢io( jogadores e jovens técnicos e drbitros, igualmente jovens) perceber
que todos falavam a mesma linguagem mesmo sendo de paises diferentes e se respeitavam
mutuamente, aceitando as decisdes técnicas da arbitragem sem qualquer gesto de
contrariedade, valeu mais que observar os pontos que iam “caindo” no marcador

electronico.

O primeiro passo foi dado na divulgacio desta modalidade, outros se seguirio, sem
diivida. Pelo menos foi essa a impressao com que daqui partiram técnicos e dirigentes,
encantados com a organizacio e o acolhimento que lhes foi proporcionado, uma forma
de receber caracteristicamente alentejana e que “agucou” o apetite para a préxima

edicao.

Muito mais haveria a dizer sobre esta grande festa do basquetebol e da juventude
que aconteceu em Nisa. Preferimos, no entanto, dar a palavra aos intervenientes,
organizadores, técnicos e dirigentes, que acompanharam de perto as incidéncias desta
realizagio desportiva, a todos os titulos louvavel.

Jorge Reis
Vice-Presidente da Federacgio
Portuguesa de Basquetebol

“A Federacao esta
encantada!”

Jorge Reis estd hd vdrios mandatos na
Federacdo Portuguesa de Basquetebol
tendo desempenhado diversos cargos
directivos. Vice-presidente, a quem
compete entre outras atribuigdes os
pelouros da divulgagdio e do
desenvolvimento da modalidade,
acompanha a selecg@io nacional de cadetes
e falou com simpatia para a nossa
reportagem ndo escondendo a satisfagdo
pela forma como fora recebido em Nisa.
JN - Que balango é que faz deste estadia
em Nisa?

JR -Eu acho que para a primeira vez que
uma Camara Municipal como a de Nisa se
abalanga a fazer uma coisa destas, penso
que esteve ao nivel daquilo que eu tenho

visto em muitos pontos deste pais e por
Cémaras que ji organizam eventos destes
hd muitos anos.

As raizes para haver basquetebol nesta zona
do pafs estdo lancadas. penso que a
juventude, como se viu nestes dias, aderiu
a esta realizag@o e que tém aqui pessoas
com conhecimentos nao sé de basquetebol,
como de desporto em geral, para
relangarem a actividade desportiva neste
concelho e por assim dizer o basquetebol.
S0 espero que, como disse o senhor
vereador, que para o ano este Torneio seja
uma realidade, espero que nessa altura, se
for possivel, haja j& uma equipa de Nisa
em competigao.

A Federagio estd encantada com o que aqui
se passou e estaremos a disposigdo para
colaborar niio s6 na “festa” do préximo ano,
se formos convidados, mas em tudo o que
as pessoas precisarem para terem
basquetebol nesta localidade.

JN- Quer deixar alguma mensagem, em
particular?

 eERe
| Vice-Presidente du F.P.B.

uja
Rural Badajoz

i

Pois jovel®
drbitroy
alentejanos

Equipa técnica da Portugol Telecom

JR- Aproveito para deixar uma mensagem
a0s jovens: estas instalagdes que foram
inauguradas hd pouco tempo, tém todas as
condigdes para a prdtica de vdrais
modalidades, pois que venham praticar
desporto. A Camara Municipal e os
técnicos desportivos estardo de bragos
abertos para os receber e se quiserem e
gostarem venham praticar basqueiebol que
¢ das coisas mais salutares deste mundo.

Arménio Morais, Vereador do pelouro de desporto
“Grande trabalho foi da equipa técnica”

JN - Como é que surgiu a ideia deste
estdagio?

AM - A ideia partiu do Z¢é Alberto que
conhecia o técnico da PT e da Selecgdo
Nacional e p0s-e a hip6tese de fazer aqui
um torneio. A atitude correcta e légica
seria abracar esta ideia e levd-la avante,
pelo que conviddimos, no dmbito do
intercimbio transfronteirigo, duas
equipas espanholas, Céceres e Badajoz,
boas equipas nesta categoria e que nos
davam garantias de ndo ficar em
desvantagem em relagao a selecgdo
nacional. Ultrapassou-se algumas
dificuldades burocrdticas e
administrativas, o pavilhio ainda
necessitava de alguns equipamentos,
problemas que se resolveram e o torneio
foi para a frente. Sem falta modéstia, o
grande trabalho foi da equipa técnica do
departamento de desporto da Camara, do
qual sou apenas o vereador e na verdade
podemos  pensar que temos
potencialidades e meios técnicos e
humanos para fazer estas e outras
realizagdes de igual gabarito que s6
trazem prestigio para Nisa e para a
juventude.

JN - Esta iniciativa envolveu verbas
considerdveis?

AM - A Federagio veio a expensas suas,
sem nds gastarmos um tostdo, desde
sdbado até 3" feira. A iinica coisa que lhe
pusémos foi o pavilho a disposigao.

86 a iltima dormida da PT e das outras

equipas — estas em Castelo de Vide, por
nio haver unidades hoteleiras em Nisa—
foram pagas por nds. Isto tudo ndo chega
a 250 contos e com 08 custos inerentes 4

dgua, gds, do pavilhdo etc, dard o preco
real que. posso dizer, nao vai além dos
300 contos aquilo que a Cimara gastou.
Para uma modalidade que foi apreciada
pelas pessoas e onde esteve a televisio,
quanto ndo custariam esses minutos da
reportagem a falar-se de Nisa, da selecgiio
nacional e do torneio que aqui se fez?
Penso que ndo gastdmos dinheiro,
poupdmos dinheiro!

JN - Este torneio é para manter?

AM - As portas

contactos
mantém-se.
Foram todos de
uma simpatia
extrema e ficaram
também muito
satisfeitos, pois
ndo esperavam
uma organizagao
deste nivel.

Esta iniciativa é
para continuar,
vamos fazer todos
os esforgos para
que isso acontega,
como alids
nouwtras
modalidades. O
pavilhdo tem de
ser rentabilizado em quantidade com as
pessoas que aqui praticam desporto, mas
também em qualidade de eventos
desportivos que aqui se tragam.

JN- Considera, pois, esta realizagio
como um éxito?

AM - Foi uma festa do basquetebol e uma
prova cabal de que as gentes de Nisae o
departamento de desporto é capaz de
organizar eventos, seja ele qual for, com
a qualidade que este teve. Foi uma rampa
de langamento para outras iniciativas,
como 0 Sarau de Gindstica do Sporting,
com 130 atletas, no més que vem e outros
que a seu temposerao divulgados.

estdo abertas, os .

Paulo Mendes
Técnico da Portugal Telecom e da
Selec¢ao Nacional

“ A partir daqui ndo
podera deixar de haver

basquete em Nisa”

Paulo Mendes, técnico da Portugal
Telecom e do Corpo Técnico da Federagio,
considerou muito positiva esta realizacdo
fazendo volos para que volte a repetir-se.
JN - O estdgio e o torneio internacional
correspondeu as vossas expeclativas?
PM - Era com alguma expectativa que
vinhamos cé, por dois motivos:

1- Nd@io existe ou estd a comegar,
basquetebol em Nisa.

2- Por outro lado era um desafio para a
preparagdo da selec¢io nacional e ndo
sabifamos que competi¢cdo poderiamos dar
a equipa da Portugal Telecom. Devo
chamar a atengao de que a equipa da PT é
mais velha que a selec¢@o nacional, alids
todas as equipas presentes, o sfo.

Havia também a expectativa de saber se o
publico iria aderir ou ndo e eu vi no
primeiro dia o pavilhdo cheio, como vi no
final deste Gltimo jogo o piblico a
manifestar-se com grande alegria.

Para nés, Portugal Telecom, do ponto de
vista desportivo foi 6ptimo: vencemos o
torneio, competimos e jogdmos bem. Para
a selecgdo realizimos um belissimo
estdgio, que foi também benéfico para Nisa
pois penso que, a partir daqui ndo poderd
deixar de haver bdsquete. Estes sdao os
primeiros passos, espero’ que o tomeio se
realize muitos anos e que o basquetebol
em Nisa avance.

JN - Como treinador de uma equipa
Jovem quer deixar aos jovens de Nisa
alguma mensagem?

PM - Quero dizer-lhes, através do vosso
jornal, para que pratiquem desporto, se
puder ser basquetebol melhor, mas, se nao
puder, pratiquem outro desporto qualquer.
Importante € que corram, joguem, divirtam-
se.

José Alberto Rosa
Técnico Superior de Desporto da CMN

“Excedeu todas as
expectativas”

José Alberto Rosa foi a face visivel da
organiza¢do. Recusando os holofotes do
protagonismo e ¢ ostentando no rosto as
marcas do cansago e da emogio, ganhou
entusiasm quando se dispos a fazer um
balanco, necessariamente breve, sobre esta
grande iniciativa,

* Excedeu as expectativas de toda a gente.
Penso que foi fabuloso e s6 espero que este
tenha sido o primeiro de muitos eventos
do sector de desporto. Espero que as gentes
do concelho venham mais a estas
manifestagdes, apesar de o pavilhdo ontem
ter estado cheio, Fago votos para que se
concretize a vinda das classes de ginastica
do Sporting e que no dia 1 de Abril este
pavilhdo esfeja ainda mais cheio e
transbordando de entusiasmo.

Viu-se com esta festa do basquetebol que
a palavra para o exterior, num concelho em
que a actividade produtiva é precdria, terd
de passar pelo desporto. Através dele
podemos demonstrar ao pais quem somos
eoque
temos
para
dar no

el

futuro”’,
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Grande variedade de produtos:
Maguinas, Rolos, Albuns, Molduras, etc...
HOVAS_EHQBEHHAS_IHSTALA@ES

| Rua Padre José Ribeirinho, n°3 e 5 * 6050 NISA * Telef 245 413334 .

Central Café PIZZARIA Lda

ssas Especialidades

Ambiente Acolhedor

Rua Julio Basso, 39 - Tel: 245 412 35
6050- 315 NISA

Farmacia Martins Barata

Seccaode:  ORTOPEDIA
PERFUMARIA
=" VETERINARIA

Largo 5 de Outubro,8 - Tel.245 41003

6050 NISA

Funeraria e Florista LOPES ipa
Abriu em NISA na Rua Jilio Basso, 16
A LOJA QUE FALTAVA

Flores, Artigos religiosos e Decoracdo

Rua dos Combatentes, 26 6050 NISA Tel: 245412 169
H. Julio Basso, 16 - Telem 967046660
| Em Portalegre Rua José Régio (Junto ao Cemitério) tel 245 208970

OPTICA REIS

Augusto Manuel de Jesus Reis

gratuztos por marcagao prevza

LARGO ANTONIO JOSE‘ LOURINHO 8 - TEL. 245;'2027
cmmooommmmwmseas mm;

- 7300 PORTALEGRE

RUA MOUZINHO DE ALBUQUERQUE N° 21 - TEL. 2 2(2

7400 PONTE DE sop. o

Equipamentos Fotograficos e Revelagao de Fotografias a Cores, L:t-:la
Telef. 245 330 506 Fax: 245 331 491
7300 PORTALEGRE

Rua de Elvas, 28




Jornal de Nisa - Nimero Cinquenta e Quatro - 15 de Margo de 2000

Professor Doutor Joao Maria Porto
“O Homem e a Obra” (I)

- Olga Maria da Cruz Ventura Vences Cordeiro (*)

Alguns apontamentos
biogrdficos
No dia 9 de Setembro de

1891, numa casa modesia da
freguesia do Espirito Santo, na
vila de Nisa, nascia uma crianga
do sexo masculino, a quem deram
o nome de Jodo Maria Porto.
Foram seus pais Joaquim Martins
Porto e Mana da Graca Neves
Porto. O pai, barbeiro de
profissdo, debatia-se com imensas
dificuldades para garantir o
sustento de uma familia ja
numerosa. Dai a necessidade de
tentar melhor sorte noutras terras
do Alto Alentejo.

Assim, em 2 de Margo de
1900, a familia transferiu-se para
Alpalhdo, onde se fixou ate 1904,
E em Julho deste ano que o jovem
Jodo Maria, ja perto dos 13 anos,
concluiu a instrugdo primdria,
iniciada em Nisa, tendo feito o
exame da 4" classe, em Porta-
legre, com distingao.

Mas a vida em Alpalhdo ndo
era menos dificil. Sempre na
esperanga de melhores dias, nesse
ano de 1904, o agregado familiar
mudou mais uma vez a residéncia,
entdo para Fronteira, onde se
fixou definitivamente.

O jovem Jodo Maria, na
impossibilidade de concretizar
outras aspira¢cdes mais consen-
tineas com a sua capacidade
intelectual, 4 aprendeu o oficio
do pai, porque era necessirio
colaborar no sustento da familia.

Porém, o seu espirito curioso
e inteligente, incapaz de se limitar
ao trabalho na barbearia, teimava
em introduzir-se nas dreas do
saber! Para tanto, recorreu a livros
emprestados de estudantes de
Fronteira e, com o apoio do Dr,
Francisco Namorado no estudo do
portugués e francés, apresentou-
se a exames destas disciplinas no
Liceu Nacional de Portalegre,
onde obteve distingdo.

Em | de Outubro de 1910,
entrou para o Seminério de Evora.
Este jovem estava destinado a
carreira eclesidstica, geralmente
o refiigio dos filhos dos pobres,
que mais se evidenciavam no
plano intelectual. Pela mio de
familias abastadas, iam trocando
as agruras da pobreza pelo
conforto de gerir uma Pardquia.
Mas a implantagdo da Republica
veio por termo a vida de
seminarista. Durou apenas 5 dias!

Regressou novamente a vila
de Fronteira e a sua profissio de
barbeiro. E o retorno & monotonia
didria, ao ouve e diz-se da
populagdo, onde o fulgor da sua
inteligénecia ndo se sentia
minimamente inserido. Nas horas
vagas, com um espirito de

Breve explicagdo

A preferéncia pelo Professor Doutor Jodo Maria Porto como tema
deste trabalho, entre tantas figuras ilustres, de projec¢do nacional e
internacional, que tém honrado as Ciéncias Médicas, prende-se com
uma série de circunstancias, vividas nos ultimos anos. Senti-me
contagiada por muitas pessoas, dos mais diversos estraclos sociais,
que ainda hoje o recordam com um misto de carinho e saudade, na sua
Terra natal, que ¢ também a minha. Uma espécie de curiosidade e
admiragéo por este prestigiado Professor de Medicina, foi-se adensando
no meu espirito, ao ponto de analisar toda a bibliografia disponivel,
tentando descortinar a simbiose possivel entre o mito ¢ a historia.
Daqui resultou o presente trabalho, que até pode parecer um tanto
longo, mas trunca-lo seria uma ingratidio 4 memoria do [lustre

Professor.

perseverante autodidacta que
jamais abandonaria, entregou-se
ao estudo das disciplinas do 1°
ciclo liceal, que fezem 1911, com
a mais alta classificagdo do Liceu
de Portalegre. Segundo dizia, esta
teria sido a maior alegria de toda
a Sua vida académica. Ao co-
nhecer o resultado do exame, cor-
ria pelas ladeiras de Portalegre,
com a sensago de ter conquistado
o mundo. Tinha, entdo, quase 20
anos! No ano seguinte, ainda em
Fronteira, preparou-se para o
exame do 2° ciclo, que realizou
em Portalegre, obtendo nova-
mente a mais alta classificagdo.
Quis o destino por-lhe no
caminho o bondoso Padre Sadl da
Cruz, capeldao militar. Este
homem, sensivel e humanissimo,
depressa se deixou impressionar
pela vivissima inteligéncia ¢
enorme for¢a de vencer do jovem
Jodo Porto.

Como os capeloes militares,
com a implantagao da Republica,
foram transferidos para servigos
de secretaia, o Padre Saiil da Cruz
convidou-o a vir para Coimbra e
residir em sua casa: Estard aqui,
certamente, uma das razoes que
marcou o idedrio de cristdo
convicto e militante, tdo relevante
na vida do Professor Jodo Porto.
Uma inteligéneia tdo acutilante
nao poderia ficar insensivel a este
acto generoso, que viria a
influenciar todo o seu futuro,

No ano lectivo de 1912/13,
frequentou o Liceu José Falcdo,
onde concluia o ensino liceal, com
o brilhantismo habitual.

Para vencer as enormes
dificuldades materiais, socorreu-
se dos seus conhecimentos para
dar explicagdes, ao mesmo tempo
que assegurava as suas obri-
gacoes escolares. Curiosamente,
alguns dos seus explicandos
frequentavam com ele o 7° ano!

Também a Sociedade
Filantrépica Académica, dentro
das suas limitadas dispo-
nibilidades financeiras, lhe foi
concedendo subsidios duranie
alguns tempos. Uma ocorréncia,
que marca bem a generosidade
deste Homem singular, sempre
humilde e avesso ao exibicio-
nismo, veio a verificar-se anos
mais tarde, ja entdo Professor
Universitdrio. Quando presidia as
fungdes humanitdrias desta
Associacdo, restituiu todo o
dinheiro que lhe foi oferecido,
acrescido dos juros acumulados,
certamente por sentir que outros

desvalidos da fortuna, mas com
vontade de vencer, precisavam,
nessa altura, do seu apoio. Esta
alma grande e generosa assumiu
uma atitude inédita na vida da
Instituigdo, que bem poderia
servir de exemplo para minorar
as dificuldades de tantos
carenciados!
O estudante
universitdrio **

Mesmo sentindo-se obrigado
a garantir o sustento com os
proventos das explicagdes, jamais
desanimou na sua corrida im-
pardvel para o éxito. Assim, em
1913, matriculou-se na Faculdade
de Medicina, onde foi sempre um
dos alunos mais classificados.
Acerca da simpatia e profunda
amizade geradas entre o Professor
Basilio Freire e o discipulo Jodo
Porto, que haviam de perdurar por
toda a vida, como prova alguma
correspondéncia trocada, escre-
veu o Professor Maximino
Correia:

“Que eu saiba, o tnico aluno
a quem o insigne Mestre de
Anatomia, que foi o Doutro
Basilio Freire, classificou com a
nota maxima de 20 valores, foi o
estudante Jodo Maria Porto. Este
sempre se distinguiu pela
aplicagdo ao trabalho e nos
interrogatérios que aquele grande
professor formulava aos estu-
dantes seus discipulos, a
proposito de pegas de dissecgdo,
o Jodo Porto excedia, ndo s6 pela
preocupagdo cuidada, pela
informagao livresca completa,
mas até pela exposi¢io licida e
metodica, numa linguagem pre-
cisa, precocemente amadurecida,
invulgar em qualquer mogo da
sua idade.”

Ainda ao referir que o Mestre,
possuidor de uma vasta cultura,
nao hesitava em motivd-los para
a interligagdo entre um simples
facto de observagao morfologica
€ 45 Suas repercussoes nas areas
da fisiologia, da psicologia e até
da sociologia humanas, escrevia
o Professor Maximino Correia:

“Jodo Porto compreendia e
apreciava estas digressoes do
Mestre e permitia-se mesmo fazer
o seu comentdrio, dando mostras
de que, embora novo, tinha
também as suas curiosidades
intelectuais ¢ leituras que trans-
cendiam as simples obrigagoes
escolares.” Destas consideragdes
do Professor Maximino Correia,
mais se consubstancia a certeza
da grande capacidade intelectual

de Jodo Porto, conjugada com
aquela forga de vontade, que so a
experiéncia do sacrificio vivido
acalenta todos os dias. Ao
explicador e ao estudante invul-
gar, ainda ficava tempo para
animar as suas curiosidades
intelectuais e aprofundar as
leituras que transcendiam as
obrigagdes escolares!...

Seis anos mais tarde, em
1919, concluia o Curso de Me-
dicina, com a brilhante clas-
sificag@o de 19 valores! Também
no ano seguinte, no acto de
Doutoramento, com a dissertagdo
subordinada a um trabalho que
intitulou de “Exploragao das
Fungdes Renais”, lhe foi
conferida a classificagao de 19
valores.

A atraccio
pela cardiologia **

Logo a 18 de Setembro de
1920, apds provas de concurso,
foi nomeado 2° Assistente de
Patologia e Terapéutica Cirtirgica,
fungdo que desempenhou até
1922,

Porém, desde muito cedo,
comegou a sentir uma preferéncia
pelos assuntos da Medicina
Interna, especialmente pela
Cardiologia, dai a vontade de
melhorar a sua formagdo cien-
tifica nesta drea. No sentido de
dar corpo a essa aspiragio, no ano
lectivo de 1922/23, partiu para
Berlim, onde estagiou nos
Servigos de Clinica Médica do
Professor Kraus, na altura uma
das figuras mais prestigiadas da
Medicina Interna Alema e de
projecgdo mundial. Foi aqui que
se iniciou na electrocardiografia,
técnica semiologica de aplicagdo
relativamente recente e rcslrita,
na época, mas que tdo util e
frutuosa se viria a revelar mais
tarde. Gragas aos conhecimentos
adquiridos na Alemanha, con-
jugados com a observagdo ¢
estudo de doentes, elaborou a
dissertagdo de concurso para |°
Assistente do grupo de Medicina
Interna, com o titulo “Fibrilagdo
Auricular”, no qual foi aprovado
por unanimidade, em 28 de
Dezembro de 1923. Logo em 16
de Janeiro de 1924 é nomeado 1°
Assistente provisorio e, em 24 de
Abril do mesmo ano, ¢ empossado
no lugar a titulo definitivo.

Por vaga da Cadtedra de
Pediatria, entdo integrada no
grupo de Medicina Interna, foi
aberto concurso para o seu
provimento. O Doutor Jodo Porto
concorreu. Por deliberagio
undnime do Jiri, em 16 de Junho
de 1928, ¢ dispensado de prestar
provas puiblicas e, no dia 30 desse
mesmo meés, é nomeado Professor
Catedratico de Pediatria!

Todavia, na sua esséncia de
Médico e de Mestre, o Professor
Jodo Porto niio se considerava um
pediatra. O seu grande desejo era
reger uma Cadeira especifica de
Medicina Interna, ndo s como
forma de realizag@o pessoal, mas
ainda por sentir que poderia ser
mais util aos seus discipulos. Por
isso, quando o Professor Licio
Rocha atingiu o limite de idade,
pediu a transferéncia para a
Cadeira de Terapéutica Clinica,
que lhe foi concedida por portaria
de 28 de Dezembro de 1935,
Ainda por transferéncia, a partir
de 1948, passou a ocupar a
Cétedra de Clinica Médica, cargo

que desempenhou até a sua
jubilagdo. Mas, o Professor
Doutor Jodo Maria Porto ndo foi
st o Mestre conhecedor, atraente,
de co-municagdo ficil, objectiva
e cientificamente alicergada,
sempre disponivel ao didlogo e
atento a participagdo dos alunos,
sempre pronto @ COrrigir sem
sobranceria e a estimular com o
elogio oportuno. Isso ja seria
muito!... Porém, mesmo os co-
legas ndo poderiam ficar in-
diferentes ao contdagio deste
Professor simples e afavel,
possuidor de uma tal forga
empreendedora, que todos o
reconheciam capaz de dignificar
a Classe Médica e grangear-lhe o
respeito merecido. Certamente
por tudo isto, o Conselho Escolar
indicou-o para Director da
Faculdade de Medicina, cargo que
honrou entre 1932 e 1940. Dois
anos mais tarde, ainda por
indica¢do do Conselho Escolar, é
empossado no cargo de Director
dos Hospitais da Universidade de
Coimbra, fun¢des que desem-
penhou até 1961, ano da sua
jubilagao. Enquanto Director dos
Hospitais da Universidade, gragas
a sua inteligéncia esclarecida, ao
seu extraordindrio dinamismo, e
aquela inquebrantdvel perseve-
ranga que caracteriza os Homens
de eleigdo e destinados a vencer,
que jamais desanimam, mesmo
lutando contra as maiores
adversidades, sdo inumeros os
empreendimentos que levou a
concretizagdo, sem nunca
descurar as suas obrigagdes
docentes. Entre muitas das suas
iniciativas, antes e durante as
fungdes de Director dos Hospitais
da Universidade, ficaram-se
devendo ao Professor Doutor Jodo
Maria Porto o reaparecimento da
“*Coimbra Médica™, a organizagio
das  *“Quinzenas Médicas
Hospitalares”, dos “Cursos de
Férias”, a criagdo do “Centro de
Cardiologia Médico-Social de
Coimbra”, do “Instituto de
Cardiologia™, da “Sociedade
Portuguesa de Cardiologia”, sem
falar de inimeros congressos e
conferéncias nacionais e
internacionais, onde as suas
intervengoes despertavam sempre
0 mais vivo interesse.

(*) Este traballho da Dr®
Olga Vences Cordeiro foi
realizado em 1989 no ambito de
uma cadeira do 4° Ano da
Faculdade de Medicina de
Coimbra.

A sua publicagao no “Jornal
de Nisa" surge na linha de
orientagao do jornal, que procura
dar a conhecer estudos rela-
cionados com o concelho, sejam
eles respeitantes a personalidades
ou a historia, cultura, etnografia,
ete. 1

A publicagdo que ora
iniciamos foi solicitada pela
prapria direcgdo do “Jornal de
Nisa ", ciente de assim contribuir
para um melhor conhecimenio
sobre um dos grandes nomes das
ciéncias médicas e ilustre filho
deste concelho.

- Os intertitulos assina-
lados com duplo asterisco sdo da
responsabiliodade da redacgao e
destinam-se, basicamente, a
proporcionar “areas de des-
canso”, para os leitores,
tornando mais atractiva a leitura
do texto,
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TV * VIDEO * HI-FI
ELECTRODOMESTICOS

Restaurante

"A CHURRASQUEIRA"

Jodo Manuel Serrinha da Fonseca

TODA A QUALIDADE DE GRELHADOS

Rua Jodo Maria Porto, Lote 1

Tel, 245 413210 6050 NISA

Av. D. Dinis - Bloco B Lojas A/B
Tel. 245 412 650 - 6050 NISA

oDl
& A
e
& MARMELD

Rua dos Muros de Baixo, n° 2 - 1° - 7300 PORTALEGRE - Telef.: 245 20 43 56
Rua Alexandre Herculano n® 28 6050 NISA - Telef/Fax 245 41 21 05

HOTA: Hecorls, preancha o anvesnos ol cupds denbio 4o soblescrns

g i

M CADA SER HUMANO HA UM SONHO

MAOS UNIDAS P. DAMIAO - PORTUGAL

VENDE-SE EM NISA
Armazém/Garagem,
200m2 de area coberta,

tecto(s) alto para entrada de
camides, espago aberto no 1°
andar, ideal para qualquer tipo de
comércio. - Telf: 245-412128

PAPELARIA NISENSE

Arquitectura desenho
design Informdtica misica
L? Heliodoro Salgado, 33
Tel/Fax 245 429236
R. Jilio Basso, 24 - 6050 NISA

VENDE-SE ou
ALUGA-SE CASA

P/ Restaurante ou similar ¢/ cerca
de 7.500m2 (casa + terreno).
Bem localizado junto a EN 18,
préximo de Nisa
Contactar 245 412436

cssqblem-uéndww
Jeronimu’s
B A R

R. Alexandre Herculano
Telef.245 429104 - 6050 NISA

VENDE-SE
Quinta a 2 Km de Nisa,

vedada, 6 hects, com dgua, olival

e azinhal, casa de campo com

sala e cozinha, infra-estruturas

para engorda e com gerador.
Telf: 245-412128

JOSE DE JESUS
PIRES LOURO

ASSOCWEAD PORTUGUESA BE SOUDARENADE MADS LNDAS F, DAMIAD OFICINA DE gyr )
Rua dos Anjos, 13, 3°-Oto. — Ap, 22865 REPARACAO )
shoa Codex
Telefone & Fax (01) 887 56 44 DE AUTOMOVEIS

Conta Bancaria N.° 9953 210 019 3830 - (BNU - Almirante Rals - 1150 Lisboa}

Ponte de Santa Mari
Telef.245 512190 - ARRONCHES
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Carta ''completamente aberta'’
r. Francisco Macedo Toco

a0 S

Ex.mo Sr. Francisco Toco,

Li, no tltimo Jornal de Nisa, o texto
que me enderegou: “Carta entre-a-berta
ao Dr. José Dinis Murta's. V* Ex* inventou
um novo modelo de carta e uma nova
palavra. Parabéns! Ainda nenhum
Diciondrio da Lingua Portuguesa ou de
Etimologia regista “entre-a-berta”.
Registam, sim, entreaberta com o
significado de aberta incompletamente.
“Entre-a-berta” lembra-me aborto. Isto
lembra-me aqueles que deixam a porta
entreaberta para, através da abertura,
VErem O que se passa no exterior sem serem
vistos. Quem passa ndo vé, mas € visto e
ouvido, e se espreita € mal educado. Isto
lembra-me a carta que se recebe com ma
apresentagdo exterior - erros ortogrificos
no endereco, por exemplo - e que nos leva
a pensar que o seu conteido vem carregado
de mentiras, de palavras ofensivas, e que
apenas tem em vista a conflitualidade, a
provocagdo, a discérdia, o mal-estar. E, vai
daf, vamos abrindo lentamente para
confirmar, ou ndo, e, quando a temos
entreaberta e se vislumbram e se
confirmam as mds intengoes, rasgamo-la,
langamo-la no lixo e esquecémo-la.

Gostaria de agradecer directamente
para a residéncia do meu ilustre patricio,
que néo tenho o prazer de conhecer, pois a
resposta é pessoal e ndo interessa, ao
“publico em geral"”, que desejaria poupar,

como me aconselha. Como nfio sei a
direcgdo sou obrigado a fazé-lo através do
Jornal. Fico sujeito as criticas de V* Ex*
que me aconselha e apela, para bem futuro
dos meus leitores, a nao trazer para o jornal
assuntos pessoais. Depreendo que a “carta
entre-a-berta” que me dirigiu em termos
pessoais através do Jornal niio era s6 para
mim mas também para os leitores deste.

Afirmo abertamente que ndoinvoquei
nem reclamei na qualidade de ex-Vereador.
Dizer isto ¢ deturpar a realidade, € abusivo
e falso. Prove que eu reclamei na qualidade
de ex-Vereador. V* Ex* partindo de falsas
premissas tece consideragoes falaciosas e
maldosas arvorando-se em sabedor do que
ndo sabe.

Colocar vérios pontos de interrogagio
¢ exclamagdo a seguir a “acesso a
processos de obras (?!7!?1)" s6 prova que
ndo sabe nada da realidade.

E entdo essa de “ndo pode recusar-
se a efectuar o pagamento” é de bradar
aos céus. Prove, se for capaz, que me
recusei a pagar. Prove. Convenga os seus
leitores, amigos ou ndo. Bata, agora, na
mesma fecla.

V* Ex* ao defender que € preciso
comprovar o interesse legitimo do acesso
aos arquivos $6 prova que desconhece as
leis.

Digo-lhe de forma completamente
aberta que ndo preciso de comprovar o

interesse legitimo. Disse-o por escrito ao
Sr. Presidente da Camara de Nisa do qual
V* Ex* diz ter “douto e empirico saber"”,
Nio defenda quem e aquilo que ndo tém
defesa. Ndo venha contradizer a C. A.D.A.,
que me deu razdo. Parece querer mostrar
que sabe mais do que todas aquelas nove
personalidades, das quais disse 0 nome e
até falou em amizade, para mostrar nio sei
0 qué, nem a quem.

V* Ex". mais uma vez, lece
consideragdes falaciosas arvorando-se em
sabedor de leis que desconhece.

Nio me diga o que devo escrever, nem
a forma ou 0 modo como o devo fazer. O
pensamento Gnico jd acabou. Temos
liberdade de imprensa. Eu sei que aquilo
que escrevo incomoda, se nao incomodasse
ndo havia para ai muitos e muitos a
provocarem-me com mentiras, a
denegrirem a minha imagem, a pedirem por
portas entreabertas ou “carta entre-a-
berta” para eu ndo escrever. Até pedem
para ndo aceilarem 0S Meus escrifos.

Diz-me para escrever sobre Historia.
Sabe que para fazer Histéria sdo
necessdrios documentos? E sabe onde estao
esses documentos? Olhe alguns estdo
nesses processos de obras que lhe
provocaram muitos pontos de interrogagao
e de exclamagdo, e aos quais foi negado o
acesso. Digo-lhe para que fique a saber,
para que ndo se interrogue, nem se admire,

que os processos de obras se referem as
escolas primédrias do concelho de Nisa.
Nada mais simples e linear! Conhece a
Historia das escolas do Concelho? Da
minha pena ndo as ird conhecer,
certamente, pois ndo tive acesso aos
documentos! Para V* Ex® esta é, sem
divida, mais “wma questdo de indole
personalista”™!

Nio me pega desculpa pelo precioso
tempo que me ocupou. Como me aconselha
dei-lhe “a dimensdo propria. E...". Tenho,
“come distinto Professor”, muito gosto em
esclarecer, informar, desmentir, criticar,
formar, instruir, educar ...!| Hd que dar a
cara para que o modus vivendi se
modifique na Camara Municipal de Nisa,
para que nidio haja poder untado de
qualidade sobrenatural, mas cidaddos
comuns para que tenhamos, sem
necessidade de machado, a porta
completamente aberta e ndo entreaberta ou
“entre-a-berta”, e se possa dizer:

-Entre a Berta, entre a Maria, o
Manuel, o Ant6nio, podem consultar,
investigar ... facam Histdria a vontade, aqui
todos 0s cidaddos sio iguais.

Admiro-o por ter a coragem de dar a
cara por causas que desconhece. Agradego
o ter-me (jluntado mais “pedras” para a
compreensdo do puzzle politico.

Apresento 0s meus respeitosos
cumprimentos.

José Dinis Murta

NOVILHO

799$00

PARA ESTUFAR

ECOMARCHE

998S00

Bife de Alcatra
Pojadouro e Rabadilha

699S0

NOVILHO P/
COZER

o Nisa

899$00

Novilho

35500
169500
179500
979500
699500

BATATA LAVADA Kg

" Oleo Alimentar VEGE -1L
logurte Aromas DANONE 4X125gr
Detergente p/ méaq. Roup SKIP - 20 Doses
SEVEN UP Lima -Liméao 4x1,51

OMARCHE

Os Mosqueteiros

NOVILHO
Bife da Pa e
Acém comprido
Ky
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MINISTERIO DA JUSTICA

Secretaria-Geral

ANUNCIO
CONCURSO PUBLICO PARA A EMPREITADA DE
REMODELACAO DA INSTALACAO ELECTRICA E
INSTALACAO DE AR CONDICIONADO DO PALACIO DA
JUSTICA DE NISA.

1. Secretaria-Geral do Ministério da Justiga, Praga do Comércio, 1149 - 019 LISBOA,
telefone (21) 322 23 00 (ext.: 5447), telefax (21) 346 26 56.
2. Concurso piiblico nos termos do artigo 80° do Decreto-lei n® 59/99 de 02 de Margo.
3.
a) Local de execugifio: Paldcio da Justica de Nisa
b) Designac¢do da empreitada: Empreitada de remodelagio da instalagio eléctrica e
instalagio do ar condicionado.
Natureza e extensdo dos trabalhos e sua descrigio: remodelaciio da instalagiio eléctrica,
incluindo alimentagiio de energia, iluminagdo, tomadas, quadros, rede informdtica e
detecgiio contra intrusdo. Instala¢do de ar condicionado.
Descriciio: trabalhos classificados por 45211000-9 no vocabuldrio comum para 0s
Concursos Piblicos (CPV), publicado no Jornal Oficial das Comunidades Europeias, n®
$169. de 3 de Setembro de 1996.
Caracteristicas gerais da obra: remodelagio da instalagio eléctrica, incluindo rede
informdtica e detecgao contra intrusio, Instalagdo de ar condicionado.
Preco base do concurso: 31.700.000$00 (trinta e um milhdes e setecentos mil escudos),
com exclusio do IVA.
4. Prazo estimativo de execugio da obra: 90 dias seguidos incluindo sdbados, domingos
e feriados.
5.
a) O processo de concurso e documentos complementares poderdo ser examinados na
Secretaria-Geral do Ministério da Justiga, Praga do Comércio, 2° Lisboa, das 10.00 h as
12.00 h e das 14.30 horas as 16.30 horas
b) Os pedidos para fornecimento de copias do processo de concurso devem ser apresentados
até ao dia 30 de Margo de 2000, na firma Planimétrica, Lda. sita na Travessa de S.
Plicido, 48-A, com o telefone 21 397 61 55 e com o Fax 21 395 64 58 - Lisboa.
¢) A duplicagio serd paga directamente pelos concorrentes a empresa indicada.
6.
a) As propostas serfio entregues até as 17 horas do dia 17 de Abril de 2000.
b) As propostas serdo entregues ou remetidas pelo correio oficial (CTT) sob registo e com
aviso de recepgiio para o servigo indicado em 1.
©) As propostas e os documentos que as acompanham serio redigidas em lingua portuguesa.
Os documentos que pela sua prépria natureza ou origem, estiverem redigidos noutra lingua,
devem ser acompanhados de tradugao devidamente legalizada, em relagdo & qual o
concorrente declare aceitar a sua prevaléncia para todos e quaisquer efeitos, sobre o0s
respectivos originais.
L5 ’
a) Podem assistir ao acto piblico do concurso todas as pessoas interessadas e intervir as
devidamente credenciadas.
b) O acto piblico do concurso terd lugar pelas 10 horas do dia 18 de Abril de 2000 no
servigo indicado em 1.
8. Nao € exigida caugfo provisoria.
9. A empreitada € por prego global, Os pagamentos serdo efectuados por medigiio, com
observincia do disposto nos artigos 202° e seguintes do Decreto-Lei n® 59/99, de 2 de
Margo. O financiamento terd como fonte o PIDDAC 2000 da Secretaria-Geral.
10. A modalidade juridica de associa¢dio que deve adoptar qualquer agrupamento de
empreiteiros a que venha, eventualmente, a ser adjudicada a empreitada é a de Agrupamento
Complementar de Empresas (ACE).
11. S6 podem ser admitidos a concurso:
a) Os titulares de certificado de classificagio de empreiteiro de obras ptiblicas, emitido
pelo Instituto de Mercados de Obras Piblicas e Particulares e do Imobilidrio (IMOPPI)
contendo as seguintes autorizagoes:
1" ¢ 8" Subcategoria da 5* Categoria da classe correspondente ao valor da sua proposta
b) Os ndo titulares de certificado de classificagao de empreiteiros de obras piiblicas que
apresentem certificado de inscrigao em lista oficial de empreiteiros aprovados, adequado
i obra posta a concurso, emitido por uma das autoridades competentes mencionadas no
anexo 111 a0 Programa de Concurso, o qual indicard os elementos de referéncia relativos a
idoneidade, & capacidade financeira e econdmica e capacidade técnica que permitiram
aquela inscrigfio e justifique a classificagfio atribuida nessa lista.
c¢) Os nio titulares de certificados de classificagiio de empreiteiros de obras piiblicas,
emitido pelo IMOPPI ou que niio apresentem certificado de inscrigdo na lista oficial de
empreiteiros aprovados, desde que apresentem os documentos relativos comprovagio da
sua idoneidade, capacidade financeira, econémica e técnica para a execugao da obra posta
a concurso, indicados no nimero 15.2 do Programa do Concurso.
12. O prazo minimo de validade das propostas é o legal.
13. A adjudicagdo da empreitada serd feita ao concorrente que apresentar a proposta
economicamente mais vantajosa, a qual se chegard através da aplicagio dos factores de
ponderagio a seguir indicados por ordem decrescente de importdncia e respectiva
pontuagao:
1* Garantia de boa execugio 40%
2° Prego 40%
3° Prazo 20%
14. Nao siio admitidas variantes ao projecto.
15. O presente antincio foi enviado para publicagio ao Didrio da Repiblica, em 24 de
Fevereiro de 2000.
Lisboa 24 de Fevereiro de 2000.
O Secretario-Geral
Luis Maria Vaz das Neves

(1* Publicagiio}

ANUNCIO

Sdo citados os credores desconhecidos que gozem de garantia real sobre os bens
penhorados aos executados para reclamarem o pagamento dos respectivos créditos, pelo
produto de tais bens, no prazo de 15 dias, depois de decorrida a dilacgio de vinte dias, que
se comegard a contar da segunda e dltima publica¢io do antincio.

Execugio Ordindria - n® 348/98 - 1" secgio .

Exequentes — José Albino Coelho Rodrigues Vicente

Executado = Antonio Luis da Silva Rodrigues e Maria do Carmo Jorge Farinha,
residentes na Rua da Fonte Nova, n® 8, em Tolosa - Nisa

Abrantes, 21 de Fevereiro de 2000

O Escriviio de Direito
Maria do Carmo Soares Correia

O Juiz de Direito
Dr. Rui Manuel Pinheiro de Oliveira

agu *ﬂ

CARTORIO NOTARIAL DE NISA

Notdria: Licenciada Paula Cristina de Figueiredo Bettencourt Mendonga Fragoso

Certifico narrativamente, para efeito de publicagiio, que neste Cartério, de folhas 86
v° a folhas 88 do livro de notas para escrituras diversas n® 35 -B, se encontra exarada uma
escritura de justificagdo notarial, outorgada hoje, na qual Manuel Ramalhete e mulher
Carminda Lopes Pinto, casados sob o regime da comunhio geral, residentes na Travessa
da Liberdade, 4, em Monte do Arneiro, Santana, Nisa, se declaram, com exclusio de
outrém, donos e legitimos possuidores do prédio urbano, sito na Rua do Cimo do Monte -
Ameiro, freguesia de Santana, concelho de Nisa, com a superficie coberta de trinta e sete
metros quadrados e a descoberta de catorze metros quadrados, que se compde de rés-do-
chio com quatro divisGes, primeiro andar com quatro divisdes e quintal, a confrontar, pelo
Norte com Rua do Cimo do Monte, pelo Sul com José Carrilho, pelo Nascente com José
Dinis e pelo Poente com Manuel Ribeiro, nao descrito na Conservatériado Registo Predial
de Nisa, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 175, com o valor patrimonial de 4.674500.

Mais certifico que os justificantes alegam na referida escritura terem adquirido o dito
prédio por usucapiio, mediante compra efectuada hd mais de 20 anos e de que nio existem
titulos, sendo porém certo que tém sempre exercido no prédio os poderes de facto
correspondentes ao direito de propriedade, sem interrupgao, fruindo como donos as
utilidades possiveis, & vista de todos e sem discussdo nem oposigio de ninguém.

Estd conforme ao original.

Nisa, aos 24 de Fevereiro de 2000

A 1" Ajudante
Maria de Fitima Tremogo Barreto

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA N° 1/2000

Nos termos do Art” 40° e 41° doyCompromisso da Santa Casa da Misericordia de
Nisa convoco a respectiva Assembleia Geral de Irmios para a reuniao ordindria a
efectuar no dia 31 de Margo, préximo pelas 20 horas, na “Casa Lopes Tavares”,
com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1.~ Apreciar, discutir e deliberar sobre o relatério de gestdo, balango e contas
do exercicio de 1999. '

2. Discutir e deliberar sobre a aplicagdo dos resultados daquele exercicio.

3.  Autorizagdo para dar garantia para efeitos de empréstimo bancdrio o prédio
urbano descrito na Conservatéria do Registo Predial de Nisa, sob o nlimero
6155, sito na Rua Dr* Manuel de Arriaga, com os n/s de policia 2 e 4 em
Nisa, inscrito na matriz predial urbana da fregeusia de N* Senhora da Graga
sob o art® 593, caso sejam iniciadas as obras destinadas & cria¢do do Centro
de Noite, Residéncias Individuais, anexacdo do Lar de Acamados e Servigo
Apoio Domicilidrio. f

Se & hora imdicada nesta convocatéria ndao houver nimero legal de Irmaos para
gue a Assembleia funcione, esta reunird uma hora depois (as 21 horas) com
qualquer nimero de Irmaos, mas desde que estejam presentes, pelo menos 20,

BieE, 6 de Mg de 2000 O Presidente da Assembleia Geral

Mirio Fragoso de Almeida
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Distrital -

Golos para todos os gostos

Prossegue a caminhada do Portalegrense rumo ao titulo distrital da 1* divisao,
animada com a luta que lhe move o trio “perseguidor”: Eléctrico, Fronteirense e
Terrugem.

Nisa e Benfica goleado em Portalegre, tinha perante o seu piblico a oportunidade
de se redimir, mas mais ndo fez que empatar com a formagao de Foros do Arrdo,
um resultado que jd se tornou habitual. A equipa nisense estd instalada no 6°
lugar da classificagdo e o “ataque” a posi¢oes cimeiras afigura-se dificil face a
irregularidade de que a equipa comega a dar mostras. Nas duas jornadas, destaque
para a produgdo atacante: 42 golos na 20" jornada, e 28 na 21 se por um lado
revelam a debilidade de algumas das equipas, mostram, por outro, que no
“distrital” de Portalegre, os jogos tém a garantia do condimento dos golos,

1? Divisao

essenciais & animacdo do especticulo.

Classificacio
J V. E D Golos P
1°-Portalegrense 21 17 3 I 77-15 54
Monfortense0 Os Elvenses.4 2°- Eléctrico 2016 1 4 56-17 49
Castelo de Vide 6 Tramiiga,0 % Froneirense 21 16 | 4 45-21 49
Alter, ?.Terrugern..d. 4°- Terrugem 21 13 4 4 41=23 43
Portalegrense 8 Nisae Benfica,l . so_Cagrelode Vide 21 10 8 3 37-17 38
Foros do Arrdo,2 Arenense,| 6°-NisaeBenfica 21 8 11 2 47-28 35
Fronteirense,3 Povoa e Meadas, | P . ForosAmdo 217 § 9 27-32 26
E.léclrll.co.z Alegrete,0 : 8°. AD Alter v = 11 34-5]1 24
Mosteirense,3 Montargilense,5 9°-Montargilense 21 7 3 11 34-39 24
s 10° - Tramaga 216 6 9 27-43 24
Montargilense,3 Monfortense,0 11°- Arenense -5\ I e R | i
Elvenses,2 Castelode Vide,2 12°- PévoaMeadas21 6 2 13 20-45 20
Tramaga, 1| AD Alier,0 13°-QOsElvenses 21 5 5 11 27-34 20
Terrugem, 1 Portalegrense, | 14°- Alegrete 2.4 4 13 26-54 16
Nisa e Benfica,2 Foros do Arrio,2 15°-Monfortense 21 3 5 13 22-52 14
Arenense,0 Fronteirense,3 16°-Mosteirense 21 2 4 15 16-59 10

Pévoa e Meadas, () Eléctrico,6
Alegrete,5 Mosteirense,()

Proxima Jornada -19 de Margo
Castelo de Vide - Monfortense; AD Alter - Os Elvenses;

Portalegrense - Tramaga; Foros do Arrdo - Terrugem
Fronteirense - Nisa e Benfica; Eléctrico - Arenense;
Mosteirense - Pévoa e Meadas; Alegrete - Mosteirense

Nisa e Benfica,2 - Foros do Arrio,2

Resultado justo

C_Tampo D. Maria Gabriela Vieira (Nisa)
Arbitro: Joaquim Matias

Fiscais de Linha: Miguel Esteves e Hugo Mangerona
Nisa e Benfica:: Luis Carita; Rovisco (aos 84m Gongalo), Mendonga, Rui Santos cap. e
Gongalo; Filipe ( aos 85m, Ivo Pais), José Eduardo e Alvaro; Jofio Paulo ( aos 59m

Martinho), Osvaldo e Mircio.
Treinador: Anténio Maia

Foros do Arréo : Norberto; Nandinho, Vasco cap..( aos 75m, Joaquim Pedro) Paulito e
Pedro Fernandes: Hugo ( aos 90m,Pedro) Filipe e Rui Lopes; José Ant6nio (aos

45m,Eduardo) Rui Fernandes e Jodo Paulo.

Treinador: Varela

Golos: 20m José Eduardo (Nisa e Benfica): 31m, Jodo Paulo (F. Arrdo); 32 m, Jodo Paulo

(Nisa e Benfica): 75m, Filipe (F. Arrdo).

Cartoes: Amarelos: 41m a Mendonga (N. e Benfica) ; 42m a Alvaro (N, e Benfica) 43m
a Rovisco (N. e Benfica); 45m a Vasco (F. Arrao)

Depois de uma derrota em Portalegre por
nlimeros expressivos, 0 jogo frente a equipa
de Foros do Arrao era importante para
verificar a reacciio dos atletas nisenses.
Apés um inicio em que as equipas se
estudaram mutuamente, foram os visitantes
os primeiros a levar a bola com perigo &
baliza de Luis Carita.

O Nisa e Benfica ia respondendo as
iniciativas dos forasteiros e seria a primeira
equipa a marcar através de José Eduardo
que aproveitou muito bem um cruzamento
vindo da esquerda.

Com o resultado a seu favor o Nisa e
Benfica ndo conseguia ampliar a vantagem
e ndo fossem algumas boas intervengdes
de Luis Carita, o Foros do Arrdio poderia
ter chegado ao empate, o que viria a suceder
pelo avangado Jodo Paulo, que se mostrou
um jogador de grande mobilidade. Ainda
a equipa visitante comemorava a igualdade
quando Rovisco com um bom lance pelo
lado direito assiste Jodo Paulo que colocou
os nisenses novamente na frente do
marcador, resultado com que se atingiria o
intervalo.

No segundo tempo os visitantes vieram

determinados a equilibrar a contenda e
foram criando oportunidades,
principalmente através de lances de bola
parada.

Seria com efeito na marcagdo de um livre,
junto & drea dos locais e apos alguma
desatencio dos homens de Nisa colocados
na barreira, que o Foros do Arrdo chegou &
igualdade desta vez por Filipe.

Até final o Nisa e Benfica ainda tentou dar
a volta aos acontecimentos, 0 que ndo viria
a acontecer, pelo que o resultado final acaba
por se considerar justo.

No computo geral, podemos dizer que nao
foi um bom jogo, notando-se que em certos
momentos houve falta de ligagao entre 0s
sectores de ambas as equipas, pelo gque
houve necessidade de recorrer a utilizagdo
de lances em profundidade sempre
favordveis a quem defende.

O drbitro esteve em excelente nivel, bem
acompanhado pelos auxiliares, apitando
uma partida que néo teve lances de dificil
andlise e acabou por se tornar facil pela
forma como o juiz da partida actuou ao
longo do jogo, seguindo de perto todos os
lances.

2° Divisao
Alpalhoense ganha,
Tolosa empata na Urra

Luta “aquece” no cimo da tabela

O distrital de futebol da 2* divisdo entrou numa fase decisiva, onde qualquer falha pode
ser a “morte do artista”. O Gafetense que comegou mal o campeonato tem vindo a arrepiar
caminho e estd na 2°* posi¢do, a escassos trés pontos do comandante Tolosa. Regular tem
sido também a caminhada do Alpalhoense nas tltimas jornadas. A equipa verde estd
agora no 4° lugar da classificagdo, a cinco pontos do Tolosa e a um do Santa Euldlia. O
conjunto tolosense desperdicou dois preciosos pontos na deslocagio a Urra, um campo
tradicionalmente difcil para qualquer equipa. A luta pelo titulo estd acesa e mais ainda
pelos lugares que dio acesso a 1* distrital.

16” Jornada
Caiense.4 Esperanga. | Classificacio
Alpalhoense,2 FC Crato,0 J V E D Golos P
Benavilense,2 Santa Euldlia,0 1° -Tolosa 17 128 2 35-11 39
Estrela B, 8 Alagoa,l 2°- Gafetense 17 12 0 5 60-30 36
Gafetense,6 GD Urra,2 3° - Santa Euldlia 17 11 2 4 34-15 35
Tolosa, 5 Fortios,0 4°-Alpalhoense 17 10 4 3 37-20 34
5° - Caiense 175:9 - 4 43523 31
17* Jornada 6° - Benavilense 17 9 2 6 35-27 29
GD Fortios,0 Caiense,3 7° -Esperanga 7. 7 3 LAl 39-33 24
Esperanga,0 Alpalhoense,3 8° - FC Crato 17 7 2 8 34-32 23
FC Crato,0 Benavilense,2 9° -Estrela B 7 A T | 10 32-29 19
Santa Eulalia,3 Estrela B, 2 10°-GDUrra 17 4 4 9 28-38 16
Alagoa,l Gafelense,8 11°-GD Fortios 17 2 1 14 22-57 07
GD Urra,3 Tolosa,3 12° -Alagoa 17 0 0 17 12-96 00

Alpalhoense - Caiense; Benavilense - Esperanca; Estrela B - FC Crato;
Gafetense - Santa Eulilia; Tolosa - Alagoa; GD Urra - GD Fortios

Taca da Associagao
Nisa e Benfica recebe Castelo de Vide

Na sede da Associagdo de Futebol de Portalegre, realizou-se o sorteio referente as meias-
finais da Taga AFP tendo o sorteio ditado os seguintes jogos, a disputar em 22 de Abril:
GD Portalegrense, GD Montargilense

SNisa e Benfica, AD Cast® de Vide

Velhas Guardas
Encontro alentejano sob um sol abrasador

No passado dia 3 de Margo, no campo D. Maria Gabriela Vieira, em Nisa, realizou-se,
sob uma temperatura nada condizente com a época, um encontro entre as Velhas Guardas
do Nisa e Benfica e do Sport Lisboa e Evora.

O grande adversério das duas equipas foi o calor que se fez sentir, apesar do jogo ter
comegado as 11,30h. Foi a equipa de Nisa quem durante o primeiro tempo dominou os
acontecimentos e sem qualquer surpresa marcou por duas vezes (golos de Caixado e
Bichardo) resultado com que se chegou ao intervalo.

Na segunda parte os visitantes ndo guiseram deixar os seus créditos por pés alheios e
langaram-se na procura de um resultado mais favordvel, marcando por igual nimero de
vezes na baliza do Nisa e Benfica. O jogo foi disputado sob o espirito que deve nortear as
Velhas Guardas, sem qualguer desentendimento ou reacgdo mais rispida dando o exemplo
do que deve ser o desporto e particularmente o futebol.

Terminado o jogo com uma igualdade a duas bolas, poderia pensar-se que na terceira
parte esse equilibrio fosse desfeito. Puro engano. Os intervenientes nesta bela jornada
desportiva, que durante a manha e principio de tarde jogaram e conyiveram, deixaram
transparecer a forma como o povo alentejano sabe estar em iniciativas desta natureza.

1° Torneio de Ping - Pong da Inijovem

A Inijovem vai levar a efeito com inicio em 1 de Abril, 0 1° Torneio de Ténis de Mesa,
uma prova a disputar na sede da Associagio na Rua Marechal Gomes da Costa, em Nisa
e destinada a naturais ou residentes no concelho e com mais de 16 anos de idade, inclusivé.
Para participar os interessados terdo de fazer a sua inscrigdo no antigo Clube Nisense,
sede da Inijovem, ou na Biblioteca Municipal de Nisa (telef. 245412806). -

Os sécios da Inijovem tém inserigdo gratuita, desde que tenham as “quotas em dia”,
enquanto os ndo-sécios pagardo mil bolas. Haverd prémios para todos os participanies.

Futebolde Aa Z

( em meméria do Jodo Martins (desenhos) e do Carlos Pinhio (textos)

VENCEREMOS! - Hi a batalha da terra e do pdo e hd a batalha do desporto, que nao
¢ primordial, mas vem no enfiamento da jogada, por assim dizer. Hf outras coisas mais
importarites, de facto, a fazer, neste Pais, neste momento. O Desporto vird depois, terd
a sua altura prépria, mas bom serf que, desde jd, se fagam destas jogadas tendentes a
criar uma nova mentalidade desportiva, principalmente entre a gente moga que, a seu
tempo, serd chamada a tomar a direcgdo do desporto portugués. No caso concreto, do
futebol, bom serd que se entenda, preferivel a um Eusébio fora-de série, milhares ¢
milhares de jogadores em série por esse Pais fora.
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Assaltos voltam a
agitar o concelho

A auténtica saga de assaltos a residéncias em que a regido alentejana parece envolvida,
foi aumentada no passado fim de semana com a ocorréncia de mais uma investida dos
“amigos do alheio”, visando residéncias na Urbanizagdo das Amoreiras, em Nisa.

De acordo com informagoes colhidas, o(s) assaltante(s) ter-se-do introduzido através
de arrombamento em duas habitagoes daquela zona residencial, no passado sdbado, entre
as 19 e as 24 horas, aproveitando a auséncia dos proprietdrios e de uma delas retirado
aprecifivel quantidade de artigos de ouro, totalizando muitas centenas de contos. As casas,
habitadas por dois jovens casais, situam-se numa das extremidades da Urbanizagio das
Amoreiras e a escassa centenas de metros do novo Quartel da GNR.

Inijovem aposta
na Fotografia

A Inijovem - Associagdo para Iniciativas para a Juventude de Nisa- vai promover um
Concurso de Fotografia aberto & participagao de todos os fotdgrafos amadores. O concurso
cujo tema € livre, tem como objectivo a divulgagdo de novos valores na modalidade,
sendo considerados como critérios de classificagio a originalidade do tema, qualidade da
fotografia e o titulo do trabalho.

Cada participante pode apresentar no mdximo cinco fotografias a cores ou preto e
branco, com formatos de 10x15 até 20x30, inclusivé, sendo a inscrigio gratuita,

O 1° prémio do concurso é uma méquina fotogréfica no valor de 40 contos, sendo 0 2°

uma méquina de 28 contos e o 3° prémio compras no valor de 15 mil escudos na Loja Rui
Neves, em Nisa.

Os trabalhos concorrentes devem ser enviados de modo que cheguem a sede da
associagiio promotora do concurso até 31 de Margo. A entrega de prémios bem como a
exposigdo dos trabalhos decorrerdo em data e local a divulgar oportunamente.

A inscrigiio, entrega dos trabalhos e quaisquer outras informagdes devem ser feitas
para a Inijovem / Concurso de Fotografia - Rua Marechal Gomes da Costa, 12 - Apartado
66 - 6050 - 330 Nisa.

Cacadores do Rio de Bucho
com novos dirigentes

A Associagdo de Cagadores do Rio de Bucho realizou no passado dia 10 de Margo,
uma Assembleia Geral para apresentagfo, discussio e votagdo do Relatério e Contas da
Direcgdo e eleger os novos corpos gerentes para o biénio 2000/2002.

Um outro assunto de ndo menos importincia teve a ver com a autorizagiio para a
Direc¢iio constituir com outras associacoes do concelho, uma Unido das Associagdes de
Cacadores do Concelho de Nisa, assunto jd discutido em anterior Assembleia Geral e
que carecia de uma rectificagio.

Foram eleitos os novos corpos gerentes da associagio que passaram a ler a seguinte
constituigao:

Assembleia Geral: Anténio Manuel Caldeira Valente, presidente; José Ramalhete
Isabel, vice-presidente; José da Graga Farinha Carita, secretdrio.

Suplentes: Gabriel Fernande C. Martins Bizarro, José da Graga Bagulho

Direcgdo: Mdrio Luis Maia Condessa, presidente; Carlos Alberto Pereira Bagulho,
secretdrio; Anténio Manuel Ramalhete Zacarias e José Pinto da Ressurreigao, vogais;
Jaime da Graga C. Martins Bizarro, tesoureiro.

Suplentes: Joaquim José Branco Salgueiro e Jodo da Graga Polido Temudo

Conselho Fiscal: Antdnio,da Cruz Caldeira Carita, presidente; José da Graga
Salgueiro Zacarias, secretdrio; Jodo Dinis Charrinho Marquito, relator.

Suplentes: José Maria Semedo e Anténio Maria Caldeira Salgueiro

B o SF VR G B

-

& W

£

wae> By _1E™

Y

- B T -
MARCA HoaRo pouras | MO | PTRA
AUDI A 16 PLUS E 1996 | VE,FC,DAAMCD,AIR BAGABS JLL
[ AUD! A 1.9 TDI AVANT SPORT | S 1908 | FULL EXTRAS
AUDI A 181+ / 1995 | VE,FCACD,DAABS ATR BAGILLTA
AUD! 1002.0 16V 4 1992 | FULL EXTRAS
| BNW 7281 ; 1981 | FCACD,DARADIO
W 318 TDS_TOURING : 1995 | VE,FC,ACD,DAABS ATR BAG
BMW 3161 TOURING EDITION 5 1998 | ACD.DAT) BAGASCHT
BMW 3161 4 1991 |VEFCACDDAABSEE |
BMW 318 1S 4 1994 L&Qﬁ&%ﬁf_
BMW _ 3161 COMPACT - 1997 | VE,FC,ACD,DA.TA EE}
BMW D19 450V | JLL,EEP,ABS, 2XAIR BAG,ACD,DA,RADIO |
CITROEN AX 10 RE 1992
CITROEN AX 14 TRD 1990
[FIAT_ PUNTO 1.7 TO VAN 1995 | VEFCACD
FIAT PUNTO 55 5 1998 &R: :
[ FIAT PANDA 1.0 OLX Fire 1993 | RADIC
UNG 60 SX 1991 | VEFC
ESCORY 1.6 GT 1994 AL]
MONDEQ 1.8 GHIA STATION 1997 TA ZXAIR
[ LANCIA Y10 1.1 JUNIOR 1995 | RADK
LANCIA DEDRA 1.61.e L 1990 |VEFCOAMDEE =~~~ |
OPEL CORSA 14 GT 1990 | JLLVE,FC_
PEUGEDT 40618 4 1937 | FULL EXTRAS
PEUGEQT 406 STOT 4| 199 | ﬂ&%@_L
r 1956 | -
e —HaR Ao AT —
RENAULT QU0 1.2 _1996
[ RENAULT TWINGO 19
ROVER A4 st E 1996 | VEFCACD,DAAIR BAG,TA
| ROVER 214 GS1 1994 [VEFCEEACDDATA
VOLVO 440 1 B GLT 1995 | FULL BXTRAS
 TOYOTA STARLET 1987 X SR
L R —
TOYOTA [ CARINAE 3 1994
| VOLKSWAGEN _| GOLF 1.9 TD VARIANT E 1994 |VEFCEEACDDATA |
VOLKSWAGEN PASSAT GT 1.8 16V i 1989 | VEFCACDABSTAJLLALARME |
T — CTmETR

Rua de Olivencga, n® 16A e N° 32 (Junto & Casa de Satde)
Telef.Fax.; 245 331825 *** Telemovel 91 - 9313857 -
7300 PORTALEGRE

CREDITO SEM ENTRADA ATE €0 MESES

S LG, Edig¢bes Fonte Nova -Publiarvis

JORNAL DE N[SA. Largo do Municipio, n® 35 - 1°

Quinzenal 7300 Portalegre

Largo do Municipio, n® 35 - 1° Telef. 245 300740 Fax: 300748

7300 Portalegre -
ADMINISTRACAO

Director-Fundador: Mério Mendes Largo do Municipio, n® 35-1°
7300 Portalegre

Colaboradores: Mirio Mendes, Luis Pedro, Telef. 245 300740 Fax 300748
Z¢ de Nisa, Joaquim Mauricio, Patricia Porto,
José Murta, Jodo da Cruz e Florinda
Fortunato, Curado da Silva.

Redacgiio:
Apartado 67 - 6050 Nisa

Correspondentes

Franga - Anténio Conicha

Tolosa - Carlos Silva

Portalegre - Francisco Graga Ferreira
Amieira do Tejo - Jorge Pires

Composiciio e Impressiao
PUBLIARVIS, LDA

Tiragem: 1000 exemplares

JORNAL DE NISA
Largo do Municipio, 35-1°
7300 Portalegre

ASSINATURAS
Anual - 2.500$00

Nome

Morada

Localidade J

Cédigo Postal

NOTA: Os cheques devem ser emitidos em nome PUBLIARVIS.

16

-



