5 MUNICIPAL
NISA

AVISO A POPULACAO

Persisténcia de valores elevados da temperatura
maxima
Portugal Continental
Entre 13.07.17 e 15.07.2017

e Nos Seguimento da informagao disponibilizada pelo IPMA, prevé-se para os
proximos dias, vento em geral fraco, soprando moderado (até 35 km/h) no litoral
oeste, em especial durante a tarde e nas terras altas.

e Aumento da temperatura maxima para valores entre 38 e 41 2C nas regioes do sul e
do interior centro (podendo oscilar entre os 41 e 44 2C no interior do Alentejo),
entre 35 e 38 2C no interior norte e entre 29 e 33 2C no restante territorio.

e Aumento da temperatura minima, em especial no Algarve (sotavento) e no interior
do Alentejo podendo atingir valores entre 24 e 27 2C.

e Humidade relativa do ar entre 20 e 30% (podendo oscilar entre 10 e 20% no interior
e no sul), ainda que com recuperagao para valores elevados durante a noite (exceto
no Algarve com valores inferiores a 50%).

e A partir de sexta-feira, mantém-se os fatores do dia anterior, prevendo-se um
aumento da intensidade do vento e um aumento da temperatura maxima nas
regides do norte.

Medidas de prevencao e protecao a adotar pela populacao

eEvitar a exposicao directa ao sol, em especial os grupos de risco (criangas, idosos e doentes)
entre as 11h e as 16 horas. Sempre que houver necessidade de exposi¢cao ao sol, ou andar ao ar
livre, deve-se tomar medidas preventivas (usar chapéu e 6culos escuros);

eAumentar a ingestdo de agua, ou sumos de fruta natural sem aglicar, mesmo sem ter sede. Os
recém-nascidos, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem nao sentir, ou ndo
manifestar sede, pelo que sao particularmente vulneraveis - ofereca-lhes agua e esteja vigilante;
eRecomenda-se a adequag¢do dos comportamentos e atitudes face a situagdo de perigo de
incéndio florestal, adotando-se medidas de precaugdo necessarias e observando as proibicoes
em vigor.

CONTATOS UTEIS:

Servigo Municipal de Protegdo Civil - 961 762 333

GNR Nisa - 245410 116

Bombeiros Voluntarios de Nisa - 245 412 303
Numero Nacional de Emergéncia - 112



