TODOS OS CAMINHOS CAMINHADA

VAO DAR A NISA

NISA

ETAPA 6 - 17 km 08H30
21.0UT.2017
Nome:
Data de Nascimento: / / Localidade:
Telefone / Telemével:
E-mail:

Pretende almoco no final da caminhada? O Sim (j Nao
Pretende utilizar a oferta hoteleira do concelho de Nisa? {_) Sim G Nao

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO:

A participagao é GRATUITA, mas de inscricao obrigatéria, até 19

de outubro, a qual depois de preenchida devera ser entregue:

« Presencialmente na Loja do Municipe em Nisa (Praca da
Republica, entre as 09h e as 16h).

» Fazendo o download da ficha de inscricao na internet, em
www.cm-nisa.pt, apos preenchimento enviar para o e-mail
sociocultural@cm-nisa.pt .

A INSCRICAO INCLUI:

« Participacao no evento, seguro de acidentes pessoais, reforco
alimentar, documentacao, transferes de ligagao ao inicio do
percurso, viatura de apoio, enquadramento técnico e
acompanhamento por guias.

REPASTO CONViVIO NO FINAL DA CAMINHADA:
» 0 almoco convivio terd lugar no Restaurante “Trés-Marias”
« As reservas deverao ser feitas até 19 de Outubro através da

ficha de inscricao ou para um dos seguintes contactos:
telefone 245410000 (extensao 344), pelo telemoével
968332741 ou para o endereco de correio electrénico
sociocultural@cm-nisa.pt.

- Ementa: Sopa, carne de porco a alentejana, bebidas,
sobremesa e café (10,00 € por pessoa).

INFORMACOES:

Municipio de Nisa/Setor de Actividades Desportivas e Lazer
Telefone: 245410000, Extensdo 344, Telemdvel: 968332741
E-mail: sociocultural@cm-nisa.pt | Site: www.cm-nisa.pt
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VAO DAR A NISA

ETAPA 6 - 17 km

Ficha técnica do percurso:

Breve descricao do itinerario: Tolosa — Porto de Nisa — Termas da
Fadagosa — Vereda da Sardinheira — Vale da Cuba — Barroca do Salgueiro
— Passadeiras do Santo Anténio - Nisa.

Pontos de interesse: Cruzeiro da Independéncia — Igreja Matriz

de N2 Sr? da Encarnacéo — Ribeiro do Sor - Passadeiras do Porto

de Nisa — Termas da Fadagosa — Vereda da Sardinheira — Passadeiras da
Barroca do Salgueiro — Passadeiras do Santo Anténio — Igreja de Santo
Anténio — Fonte da Cruz — Cruz das Almas — Igreja do Espirito Santo —
Igreja do Calvario.

Distancia: 17 km em travessia (linear) D+186 / D-174

Duragao: +/- 4,5 horas

Perfil Altimétrico: Desniveis moderados

Grau de dificuldade: Il - Facil

NISA

08H30
21.0UT.2017

« Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta de aproximacao de
estranhos as suas crias

- Evitar ruidos e atitudes que perturbem a paz do local

« Observar a fauna a distancia, preferencialmente com binéculos

- Nao danificar a flora

- Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico de
recolha

- Fechar cancelas e portelos

< Respeitar a propriedade privada

«  Nao fazer lume

« Nao colher amostras de plantas ou rochas

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a
actividade em curso e as marcas/sinalizacao do percurso

Programa previsto:

17 v M Ponto de encontro: Nisa junto ao Cine-Teatro
i 08h00 Partida em autocarro para Tolosa
08h20 Boas vindas e briefing técnico
E7om 08h30 Inicio da caminhada (Junto ao Edificio de J. F. Tolosa)
Siin 10h00 Reabastecimento 1 (Termas da Fadagosa, ao km 5)
12h30 Reabastecimento 2 (Vale da Cuba, ao km 13,5)
Skm 10km 17km

Recomendacées para uma boa marcha:

- E imprescindivel o uso de roupa e de calcado adequado a prética de
trekking/caminhada (impermeavel e respiravel, ¢/ meias de microfibras
s/ costuras)

- Mochila cdmoda (c/ fruta, comida energética e agua)

- Cajado ou bastéo articulado

- Maquina fotogréafica

Cuidados especiais e normas de conduta:
« Respeitar as indicacoes dos guias
«  Seguir somente pelos caminhos/trilhos sinalizados

13h30 Fim da caminhada, seguido de almoco convivio no restaurante
“Trés-Marias”

Inscricoes gratuitas
Data limite de inscrigao: 19 de outubro
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	Nome: 
	Ano: 
	Dia: 
	Mes: 
	Localidade: 
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