>

UNIVERSIDADE

Segunda-feira

10h00

11h00

14h00

15h00

15h00
16h00
15h30

16h15

HIDROGINASTICA

Nisa 2 + Tolosa
Local: Piscina Municipal

HIDROGINASTICA

Arez + Amieira
Local: Piscina Municipal

GINASTICA

Sao Matias
Local: Junta de Freguesia

GINASTICA
Nisa 1

Local: Pav. Desportivo

9h30

10h30

10h30

11h30

14h00

15h00

15h30

16h30

Terca-feira

GINASTICA
Alpalhdo 1

Local: Centro Cultural

GINASTICA
Alpalhao 2

Local: Centro Cultural

HIDROGINASTICA
Montalvao

Pé da Serra
Local: Piscina Municipal

MUSICA

Local: Soc. Music. Nisense

9h30

10h30

10h30

11h30

14h00

15h00

15h15

16h00

Quarta-feira

GINASTICA

Arez
Local: Anexo Praga Touros

HIDROGINASTICA
Nisa 1 + S. Matias

Local: Piscina Municipal

GINASTICA

Amieira do Tejo
Local: Junta de Freguesia

HIDROGINASTICA

Santana
Local: Piscina Municipal

GINASTICA
Nisa 2

Local: Pav. Desportivo

09h30

10h15
10h30

11h15

11h30

12h15

14h00

15h00

14h30

15h30

16h30

17h30

HORARIOS - 2017/2018

Quinta-feira

INFORMATICA

Nivel 1 - Turma C
Local: Biblioteca Municipal

INFORMATICA

Nivel 1 - Turma A
Local: Biblioteca Municipal

INFORMATICA

Nivel 1 - Turma B
Local: Biblioteca Municipal

HIDROGINASTICA
Alpalhao

Local: Piscina Municipal

GINASTICA

Tolosa
Local: Multiusos de Tolosa

FRANCES

Local: Biblioteca de Nisa

9h30

10h30

10h00

12h00

11h00

12h00

14h15

15h00

15h30

16h15
16h30

17h15

Sexta-feira

GINASTICA
Montalvao

Salavessa
Local: Casa do Povo

Pé da Serra
Local: Amigos Pé da Serra

HISTORIA

Local: Biblioteca de Nisa

GINASTICA

Santana
Local: Centro Int. Conhal

INFORMATICA

Nivel 2 - Turma D

Local: Biblioteca
Municipal

INFORMATICA

Nivel 1 - Turma E
Local: C.C.Alpalhdo

INFORMATICA

Nivel 2- Turma F
Local: C.C.Alpalhdo



