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INFORMAGOES

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

A participacio ¢ GRATUITA, mas de INSCRIGAO OBRIGATORIA
ATE 13 DE FEVEREIRO.

A Ficha de Inscric@o depois de preenchida deverd ser entregue:
-Presencialmente na Loja do Municipe em Nisa, entre as 9h e as 16h
~Onvline, fazendo o download em www.cm-nisa.pt e enviando para o e-mail
sociocultural@cm-nisa.pt

AINSCRIGAO INGLUI

Participagdo no evento, sequro de acidentes pessoais, reforgo alimentar,
documentagdo, transferes de ligagdo ao percurso, viatura de apoio,
enquadramento técnico e acompanhamento por guias.

ALMOGO CONVIVIO NO FINAL DA CAMINHADA

0 almogo € facultativo e terd lugar na Marisqueira Snack-Bar "0 Rei do
Camaréc, em Montalvao.

EMENTA: Sopa de Legumes, lombinhos com batatas fritas, salada, bebidas,
sobremesa, café (10€ p/pessoa, pago no local),

ATENGAO: As reservas que sejam canceladas apds dia 14 de Fevereiro,
implicam o pagamento integral do valor do almogo.

FICHA TECNICA DO PERCURSO

Breve descrigao do itinerario: Montalvéo ~ Chafariz de Paulos ~ Monte da
Queijeira — Monte da Pobreza — Foz da Ribeira de S. Jodo ~ Rio Sever
Azenha do Moinho Branco - Ribeira do Lapao - Capela de Santa Margarida
- Montalvo,

Principais Pontos de interesse: Chafariz de Paulos, Ribeira de . Jodo, Rio
Sever, Pontéo da Ribeira do Lapao, Azenha do Moinho Branco, Abrigo em
Xisto e Ruinas da Capela de Santa Margarida
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PR8 NIS / MONTALVAO
12,4km

Distancia: 12,4 km, circular.
Duragéo: +/- 4 hora:
Perl Alméico: De2som 0280
geral mod to 2o rio Sever.
Grau de dificuldade: ill- Algo Dificil

RECOMENDAGGES PARA UMA BOA MARCHA
- E imprescindivel o uso de roupa e de calgado adequado & prética de

- Chapé ou boné

frut
- Cajado ou bastéo icusda
- Méquina fotogréfica

PROGRAMA PREVISTO

Ponto de Encontro: Cineteatro de Nisa

08115 Partida em autocarro para Montalvao

08h45: Boas vindas e briefing técnico

09h00: Inicio da caminhada

11h00: Reabastecimento (Azenha do Moinho Branco, +/- a0 km 7,5)
13h00: Fim da caminhada. Almogo convivio

15h00: Regresso a Nisa em autocarro

Municipio de Nisa
Setor de Atividades Desportivas e Lazer

E-mail: sociocultural@em-nisa.pt
Telefone: 245 410 000 Extensao: 344

Telemével: 68 332 741
CAMARA
U MUNICIPAL
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